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Styrelsen tor Enova Vitalitet AB avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2023,

o0 Arsredovisningen ér upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp
\O 1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregdende ar.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmdant om verksamheten

Konsultuppdrag mom forsaljning, marknadsforing och utbildning av medicinska hjalpmedel.
Yoga, mindfulness, stresshantering och retreatresor. Produktutveckling, design och forsdljning av
vitalitetskort och Yogaklédder.

Foretaget har sitt sdte 1 Hakenéset.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023 2022 2021 2020
Nettoomsattning 458 26 183 331
Resultat efter finansiella poster 31 8 -8 62
Soliditet (%) 71,3 96,7 97,2 63.3

Resultat forandrat pa grund av minskad orderingang.

Forandringar 1 eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid arefs ingang 50 000 81 572 6216 137 788
Disposition enligt beslut
av arsstamman:
Balanseras 1 ny rdkning 6216 -6 216
Arets resultat 23 842 13 842
Belopp vid arets utgiang 50 000 87 788 23 842 161 634
Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):
balanserad vinst 87 789
arets vinst 23 842
111 631
disponeras sa aft
1 ny rakning overfores 111 631
111 631

Foretagets resultat och stillning 1 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrakning med noter.
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Resultatrakning

Rorelseintakter m. m.
Nettoomsattning
Summa rorelseintakter ni.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga ranteintdkter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not

2023-01-01
-2023-12-31

457 873
457 878

(0

-34 694
-392 610
-427 304
30 574

425
-254
169

30 743

30 743

-6 901
23 842

-1 764
6216
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Balansrikning

TILLGANGAR
Omséattningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar
Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och Bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstiligangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2023-12-31

22 609
22 609

203 965
203 965
226 574

226 574
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115 129
115 129
142 432

142 482
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Balansrﬁkning Not 2023-12-31 2022-12-31

)
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% EGET KAPITAL OCH SKULDER

e

= Eget kapital

E"} Bundet eget kapital

™ Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundect eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 87 789 81373
Arets resultat 23 8472 6216
Summa fritt eget kapital 111 631 87 789
Summa eget kapital 161 631 137 789
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 992 366
Ovriga skulder 36 203 3827
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter 27 748 )
Summa kortfristiga skulder 64 943 4 693

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 226 574 142 482
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- Noter

&

S Not 1 Redovisningsprinciper

< Allmanpa ppplyﬂsmngg.r o | .

2 Arsredovisningen ér upprittad i enlighet med 4rsredovisningslagen och Bokforingsniamndens allminna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsittning

Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointikter samt intdktskorrieeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag {or uppskjuten skatt) 1 procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstallda
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2023

Medelantalet anstallda i 1

Resultat- och balansrikningen kommer att foreldggas pa arsstamma for faststallelse.
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