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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2026-04-10. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Johan Tidstrand
Styrelseledamot

2026-04-10
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för ERC Friskvård och Utbildning AB, 559251-9234, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2025-01-01 - 2025-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Företaget med säte i Viken registrerades år 2020 och bedriver sedan utbildning inom fysioterapi och medicin 
samt bedriva friskvårdsverksamhet i form av gymverksamhet och därmed förenlig
verksamhet.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Bolaget har nu bedrivit större delen av sin verksamhet i de nybyggda lokaler där relativt stora investeringar 
gjorts för att erbjuda ett attraktivt gym samt en lokal anpassad för fortbildning av fysioterapeuter och läkare.

Friskvårdsanläggningens grund är försäljning av gymkort. Gymmet öppnade 210601 och har nu ca 600 
medlemmar.

Antalet utbildningsdagar som bedrivits i företaget har varit fler än 2024. Ökad beläggning på kurser och något 
bättre ekonomi Region Skåne är positivt. 

Den delen av kursverksamheten som hålls på Lunds Universitet ligger stadigt på samma nivå

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2025 2024 2023 2022
Nettoomsättning 2 509 042 2 115 152 2 202 248 1 927 635
Resultat efter finansiella poster 401 307 202 810 185 296 -26 002
Soliditet % 36,2 28,6 19,1 5,5

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgångar

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 25 000 175 688 127 588
Balanseras i ny räkning  127 588 -127 588
Årets resultat   7 370
Belopp vid årets utgång 25 000 303 276 7 370
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Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 303 276
Årets resultat 7 370
Summa 310 646

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 310 646
Summa 310 646
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2025-01-01 -

2025-12-31
2024-01-01 -

2024-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  2 509 042 2 115 152
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  2 509 042 2 115 152

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -595 897 -355 882
Övriga externa kostnader  -1 340 802 -1 363 345
Personalkostnader  -6 670 -17 090
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -155 798 -154 663

Summa rörelsekostnader  -2 099 167 -1 890 980

Rörelseresultat  409 875 224 172

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  1 889 1 549
Räntekostnader och liknande resultatposter  -10 457 -22 911
Summa finansiella poster  -8 568 -21 362

Resultat efter finansiella poster  401 307 202 810

Bokslutsdispositioner    
Lämnade koncernbidrag  -387 000 0
Förändring av periodiseringsfonder  -4 288 -45 000
Summa bokslutsdispositioner  -391 288 -45 000

Resultat före skatt  10 019 157 810

Skatter    
Skatt på årets resultat  -2 649 -30 222
Årets resultat  7 370 127 588
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 2 520 058 655 856
Summa materiella anläggningstillgångar  520 058 655 856

Summa anläggningstillgångar  520 058 655 856

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  254 681 375 365
Fordringar hos koncernföretag  30 000 30 000
Övriga fordringar  134 596 71 453
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  136 106 149 985
Summa kortfristiga fordringar  555 383 626 803

Kassa och bank    
Kassa och bank  67 313 126 929
Summa kassa och bank  67 313 126 929

Summa omsättningstillgångar  622 696 753 732

SUMMA TILLGÅNGAR  1 142 754 1 409 588
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  25 000 25 000
Summa bundet eget kapital  25 000 25 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  303 276 175 688
Årets resultat  7 370 127 588
Summa fritt eget kapital  310 646 303 276

Summa eget kapital  335 646 328 276

Obeskattade reserver    
Periodiseringsfonder  98 665 94 377
Summa obeskattade reserver  98 665 94 377

Långfristiga skulder    
Övriga skulder till kreditinstitut  99 970 199 358
Skulder till koncernföretag  319 500 212 500
Summa långfristiga skulder  419 470 411 858

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  43 214 69 856
Skulder till koncernföretag  0 88 000
Övriga skulder  126 418
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  245 633 416 803
Summa kortfristiga skulder  288 973 575 077

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 142 754 1 409 588
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivningar År
Maskiner och andra tekniska anläggningar 5-10

  
Inventarier, verktyg och installationer 5-10

Not 2 Inventarier, verktyg och installationer

 2025-12-31 2024-12-31
Ingående anskaffningsvärden 1 178 930 1 178 930
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp 20 000 0
Utgående anskaffningsvärden 1 198 930 1 178 930

Ingående avskrivningar -523 074 -368 411
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -155 798 -154 663
Utgående avskrivningar -678 872 -523 074

Redovisat värde 520 058 655 856
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Underskrifter

Årsredovisningens innehåll bestämdes 2026-04-10

Viken

Johan Tidstrand 2026-04-10
Johan Tidstrand Datum
Styrelseledamot

 
 


	ERC Friskvård och Utbildning AB
	Fastställelseintyg
	Förvaltningsberättelse
	Verksamheten
	Allmänt om verksamheten
	Väsentliga händelser under räkenskapsåret

	Flerårsöversikt
	Nyckeltalsdefinitioner

	Förändringar i eget kapital
	Resultatdisposition
	Resultaträkning
	Balansräkning
	Balansräkning
	Noter
	Not 1 Redovisningsprinciper
	Redovisningsprinciper

	Materiella anläggningstillgångar
	Not 2 Inventarier, verktyg och installationer
	Underskrifter


