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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-02-24. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Maria  Ståhl
Styrelseledamot

2023-03-04
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Träningscentret i Ljungby AB, 556631-6138, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Ljungby Kommun registrerades år 2002 och bedriver friskvård i form av 
gruppträning, styrketräning, massage och mental träning.

                                 

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2022 2021 2020 2019
Nettoomsättning 2 117 935 2 295 955 2 572 991 2 428 602
Resultat efter finansiella poster -180 423 6 005 21 515 -25 587
Soliditet % -8 12 11 8

Förändringar i eget kapital

 Aktiekapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 100 000 3 068 6 005
Balanseras i ny räkning  6 006 -6 005
Årets resultat   -180 423
Belopp vid årets utgång 100 000 9 074 -180 423

Resultatdisposition

Framgående av bolagets balansräkning så är mer än 1/2 aktiekapitalet förbrukat.                     
Kontrollbalansräkning har upprättats per 2022-09-30 och behandlats på extra stämma 2022-10-13.

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Belopp i kr

 
2022-01-01 -

2022-12-31
Balanserat resultat 9 074
Årets resultat -180 423
Summa -171 349
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Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

 
2022-01-01 -

2022-12-31
Balanseras i ny räkning -171 349
Summa -171 349
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  2 117 935 2 295 955
Övriga rörelseintäkter  0 183 889
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  2 117 935 2 479 844

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -102 749 -138 272
Övriga externa kostnader  -1 414 231 -1 372 228
Personalkostnader 2 -681 234 -844 519
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -78 956 -97 365

Summa rörelsekostnader  -2 277 170 -2 452 384

Rörelseresultat  -159 235 27 460

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  36 59
Räntekostnader och liknande resultatposter  -21 224 -21 514
Summa finansiella poster  -21 188 -21 455

Resultat efter finansiella poster  -180 423 6 005

Resultat före skatt  -180 423 6 005

Årets resultat  -180 423 6 005
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 3 65 463 100 806
Förbättringsutgifter på annans fastighet 4 446 781 490 395
Summa materiella anläggningstillgångar  512 244 591 201

Summa anläggningstillgångar  512 244 591 201

Omsättningstillgångar    
Varulager m.m.    
Råvaror och förnödenheter  47 131 48 000
Summa varulager m.m.  47 131 48 000

Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  35 122 22 785
Övriga fordringar  164 010 142 017
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  88 729 114 361
Summa kortfristiga fordringar  287 861 279 163

Kassa och bank    
Kassa och bank  2 822 2 822
Summa kassa och bank  2 822 2 822

Summa omsättningstillgångar  337 814 329 985

SUMMA TILLGÅNGAR  850 058 921 186
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  100 000 100 000
Summa bundet eget kapital  100 000 100 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  9 074 3 068
Årets resultat  -180 423 6 005
Summa fritt eget kapital  -171 349 9 073

Summa eget kapital  -71 349 109 073

Långfristiga skulder    
Checkräkningskredit  361 850 185 647
Summa långfristiga skulder  361 850 185 647

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  158 478 53 727
Övriga skulder  277 178 323 376
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  123 901 249 363
Summa kortfristiga skulder  559 557 626 466

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  850 058 921 186
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Avskrivning

Avskrivningar enligt plan baseras på ursprungliga anskaffningsvärden och beräknad nyttjandeperiod.
Följande avskrivningstider tillämpas:

Materiella anläggningstillgångar

Följande avskrivningstider tillämpas: År
Inventarier, verktyg och installationer 10
Förbättringsutgifter på annans fastighet 20

Not 2 Medelantalet anställda

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Medelantalet anställda 2 2

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Ingående anskaffningsvärden 1 377 300 1 377 300
Utgående anskaffningsvärden 1 377 300 1 377 300

Ingående avskrivningar -1 276 494 -1 223 063
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -35 343 -53 431
Utgående avskrivningar -1 311 837 -1 276 494

Redovisat värde 65 463 100 806
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Not 4 Förbättringsutgifter på annans fastighet

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Ingående anskaffningsvärden 1 092 061 1 092 061
Utgående anskaffningsvärden 1 092 061 1 092 061

Ingående avskrivningar -601 666 -557 733
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -43 614 -43 933
Utgående avskrivningar -645 280 -601 666

Redovisat värde 446 781 490 395

Not 5 Ställda säkerheter

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Företagsinteckningar 1 300 000 1 300 000
Summa ställda säkerheter 1 300 000 1 300 000
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Underskrifter

Ljungby 

Maria Ståhl 2023-02-24
Maria Ståhl Datum
Styrelseledamot
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