ARSREDOVISNING

for
Peter Lindahls Friskvard AB

Org.nr. 556851-4011

Styrelsen avger féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2023-10-01--2024-09-30
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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansrikningen har faststallts pa arsstamma 2024-11-25.
Arsstamman besl6t att godkianna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Peter Lindahl, Styrelseledamot
2024-11-25



Peter Lindahls Friskvard AB
Org.nr. 556851-4011

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen &r upprittad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretagets verksamhet ar hilsovard bestaende av massage, personlig traning, laserbehandlingar och
hilsoprofilbedémningar, riktat till bade privatpersoner och féretag. Behandlingar sker av certifierad terapeut. De
senaste aren har massage och laserbehandlingar dominerat.

Foretagets sate ar Linkdping

Flerarsoversikt

2023/2024 2022/2023 2021/2022 2020/2021
Nettoomsattning 1 060 858 976 753 1017 954 946 608
Resultat efter finansiella poster 119 133 280 607 -23 804 37 396
Soliditet (%) 52,52 62,03 65,07 66,05
Balansomslutning 615 066 681 959 534 923 801 583
Definitioner av nyckeltal, se noter
FORANDRINGAR | EGET KAPITAL
Aktiekapital  Balanserat resultat Arets resultat  Summa eget kapital
Belopp vid arets
ingang 50 000 69 492 181 289 300 781
Utdelning -200 000 0 -200 000
Balanseras i ny
rakning 181 289 -181 289 0
Arets resultat 131 795 131 795
Belopp vid arets
utgang 50 000 50781 131795 232 576
Resultatdisposition
Medel att disponera:
Balanserat resultat 50780
Arets resultat 131795
182 575
Forslag till disposition:
Balanseras i ny rakning 182 575
182 575

Betraffande bolagets resultat och stallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och balansriakningar med
tillhérande noter.
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Peter Lindahls Friskvard AB
Org.nr. 556851-4011

RESULTATRAKNING

Rorelseintakter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning

Ovriga rorelseintakter

Summa rorelseintakter, lagerférandringar m.m.

Rorelsekostnader

Inkopta tjanster

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Resultat fran 6vriga finansiella anlaggningstillgangar
Ranteintakter

Aterforing / nedskrivningar av finansiella
anlaggningstillgangar och kortfristiga placeringar
Rantekostnader

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner
Foérandring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat
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2023-10-01 2022-10-01
Not 2024-09-30 2023-09-30
1060 858 976 753
60 708 175 828
1121566 1152581
-156 624 -143 078
-31 962 -11 550
-335 569 -303 623

2 -518 241 -430 525
-7 902 -7 902

-1 050 298 -896 678
71268 255903

21 062 0

132 154

27 357 24719
-686 -169

47 865 24704

119 133 280 607

40 000 -55 000

40 000 -55 000

159 133 225 607
-27 338 -44 318
131795 181 289



Peter Lindahls Friskvard AB
Org.nr. 556851-4011

BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlaggningstillgangar

Finansiella anlaggningstillgangar

Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anlaggningstillgangar
Summa anlaggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
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Not 2024-09-30 2023-09-30
7 902 15 804

7 902 15804

3 0 347 643
0 347 643

7 902 363 447

83 146 77 389

0 1722

94 754 151794

177 900 230 905

429 264 87 607

429 264 87 607

607 164 318 512

615 066 681 959



Peter Lindahls Friskvard AB
Org.nr. 556851-4011

BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital
Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER
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Not 2024-09-30 2023-09-30
50 000 50 000
50 000 50 000
50780 69 492

131795 181 289
182 575 250781
232575 300 781
114 000 154 000
114 000 154 000
11854 16 609
1918 0
214 642 170 492
40 077 40 077
268 491 227 178
615 066 681 959



Peter Lindahls Friskvard AB
Org.nr. 556851-4011

NOTER

Not 1

Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens

allménna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anldggningstillgangar

Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer
Tjdnste- och entreprenaduppdrag
Foretagets intdkter fran uppdrag till fast pris redovisas enligt huvudregeln.

Noter till resultatrakningen

Not 2

Medelantal anstillda 2023/2024

Medelantal anstillda
Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget betalda
narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstéllda har varit 1

Noter till balansrakningen

Not 3

Kapitalférsakringar och fonder 2024-09-30
Ingdende anskaffningsvarden 375 000
Inlésen -375 000
Utgaende anskaffningsvarden 0
Ingdende nedskrivningar -27 357
Aterforda nedskrivningar 27 357
Utgaende nedskrivningar 0
Redovisat varde 0
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Antal ar

2022/2023

2023-09-30

375 000
0

375 000
-52 076
24719
-27 357
347 643



Peter Lindahls Friskvard AB
Org.nr. 556851-4011

NOTER

Ovriga noter

Not 4 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Link6ping

Peter Lindahl
Peter Lindahl

2024-11-25
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