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Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-04-10. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Peter Andreasson, Styrelseledamot
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Styrelsen för Träningsverkstan Stenungsund AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2023.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
 
Företaget bedriver verksamhet inom träning och friskvård.
 
Företaget är ett helägt dotterbolag till IF Friskis & Svettis, org.nr. 853300-6154, med säte i Stenungsund.
 
 
Företaget har sitt säte i Stenungsund.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2023 2022 2021 2020  
Nettoomsättning 3 416 2 980 2 895 2 833 
Resultat efter finansiella poster 47 -182 65 176 
Soliditet (%) 42 36 41 49 
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 491 446 -181 795 359 651
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  -181 795 181 795 0
Årets resultat   47 012 47 012
Belopp vid årets utgång 50 000 309 651 47 012 406 663
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Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  309 652
årets vinst  47 012

 356 664
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  356 664

 356 664
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2023-01-01

-2023-12-31
2022-01-01

-2022-12-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  3 416 340 2 980 390 
Övriga rörelseintäkter  190 512 352 776 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  3 606 852 3 333 166 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -206 524 -288 780 
Övriga externa kostnader  -2 567 705 -2 509 253 
Personalkostnader 2 -785 765 -716 829 
Summa rörelsekostnader  -3 559 994 -3 514 862 
Rörelseresultat  46 858 -181 696 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  632 20 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -478 -119 
Summa finansiella poster  154 -99 
Resultat efter finansiella poster  47 012 -181 795 
      
Resultat före skatt  47 012 -181 795 
      
Årets resultat  47 012 -181 795 
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Balansräkning Not 2023-12-31 2022-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Omsättningstillgångar      
      
Varulager m. m.      
Råvaror och förnödenheter  13 617 6 690 
Summa varulager  13 617 6 690 
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  49 342 32 268 
Fordringar hos koncernföretag  3 950 3 950 
Övriga fordringar  109 472 63 475 
Upparbetad men ej fakturerad intäkt  214 334 211 656 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  103 450 6 451 
Summa kortfristiga fordringar  480 548 317 800 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  478 398 676 326 
Summa kassa och bank  478 398 676 326 
Summa omsättningstillgångar  972 563 1 000 816 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  972 563 1 000 816 
      



Träningsverkstan Stenungsund AB
Org.nr 556967-6744   

5 (6)
 

     
Balansräkning Not 2023-12-31 2022-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000 50 000 
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  309 652 491 446 
Årets resultat  47 012 -181 795 
Summa fritt eget kapital  356 664 309 651 
Summa eget kapital  406 664 359 651 
      
Kortfristiga skulder      
Förskott från kunder  1 680 1 600 
Leverantörsskulder  66 260 80 138 
Övriga skulder  114 869 120 330 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  383 090 439 097 
Summa kortfristiga skulder  565 899 641 165 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  972 563 1 000 816 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2023 2022 
    
Medelantalet anställda 1,25 1,25 
    
 
Resultat- och balansräkningen kommer att föreläggas på årsstämma för fastställelse.
 
 
Stenungsund 2024-02-08
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