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Holger fitness AB
Org nr 559253-4746

Arsredovisning for rikenskapsaret 2022-06-01 - 2023-05-31

Styrelsen avger foljande arsredovisning.

Innehall | Sida
- forvaltningsberittelse 2
- resultatrakning 4
- balansrakning 5
- noter 7

Om 1nte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp 1 tusental kronor. Uppgifter inom parentes avser
foregaende ar.

Undertecknad styrelseledamot | Holger fithess AB intygar, dels att denna kopia av
arsredovisningen overrensstimmer med originalet, dels att resultatrakningen och
balansriakningen faststillts pa arsstamma den 2023-06-16.

Arsstimman bes|6t att godkdnna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Skurup den 2023-06-16

Marcus Theander
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Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allmant om verksamheten

Foretaget jobbar med hélsa, traning och utbildning. Inom trédningsverksamheten bedrivs det

gruppass 1 funktionell trining samt pt verksamhet och uppbyggnadstrining for idrottslag.
Foretaget erbjuder forsdljning av traningsartiklar, kldder och utbildningar 1 kost & hilsa.

Flerarsoversikt

2022/23 2021/22 2020/21
Nettoomsattning tkr 418 377 358
Resultat efter finansiella poster tkr 216 114 3
Soliditet % 51,8 28.0 5,6

Forandringar 1 eget kapital

Uppskriv- __
Aktie- ningsfond  Reserv- Overkurs Balanserat Arets
kapital fond fond resultat resuitat Totalt
Belopp vid arets ingang enligt faststalld
balansriakning 25 000 - - - 2 283 90 240 117 523
Resultatdisposition enligt arsstimman
Utdelning - - -
Balanseras i ny rakning - 90 240  -90 240 -
Arets resultat B B B 171 828 171 828
Belopp vid arets utging 25 000 0 0 0 92523 171 828 289 351
Resultatdisposition
Till arsstammans forfogande star féljande vinstmedel:
Balanserat resultat 02 524
Arets resultat 171 828

Totalt 264 352
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Styrelsen foreslar att vinstmedlen disponeras enligt foljande

Utdelning till 4garna 195 000
Balanseras 1 ny rdkning 69 352
Totalt 264 352
Utdelning per aktie 65 kronor

Utdelningen kommer att betalas 2023-06-16

Styrelsens yttrande dver den foreslagna vinstutdelningen

Styrelsens uppfattning ar att den foreslagna utdelningen ej hindrar bolaget frén att fullgéra sina
forpliktelser pa kort och lang sikt, ej heller att fullgdra erforderliga investeringar. Den foreslagna
utdelningen kan dédrmed férsvaras med héansyn till vad som anfoérs i ABL 17 kap 3 § 2-3 st.
(torsiktighetsregeln).
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Resultatrikning

Rorelseintikter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning
Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintiakter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader
Ravaror och fornodenheter
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anldggningstillgangar
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga ranteintdkter och liknande resultatposter

Réantekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2022-06-01
-2023-05-31

418
25

443
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2021-06-01
-2022-05-31

377

377

-7

-118
-13

-250

127

-14

-14

113

113
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Balansrikning
Tillgangar

- Anldggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella anlaggningstillgangar

Summa anlidggningstillgangar
Omséttningstillgangar

Varulager m m
Fardiga varor och handelsvaror

Summa varulager
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och Bank

Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

Summa tillgangar

Not

2023-05-31

188

138

183

1.2

12

o= =y

358

358

371

539
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2022-05-31

243

243

243

NN

14

31

145

145

178

421
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Balansriakning

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital
Fritt eget kapital

Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortinstiga skalder
Forskott fran kunder

Skatteskulder
Ovriga skulder

Summa kortiristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

Not

2023-05-31

25

25

D2
172

264

289

204

204

23

3o
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2022-05-31

118

238

2838

421
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Noter
o Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper
i
) Arsredovisningen har upprittats for forsta gdngen i enlighet med BFNAR 2016:10 Arsredovisning i

mindre foretag,

Avskrivningar

Tillampade avskrivningstider:

Maskiner och andra tekniska anlaggningar 5 ar

Inventarier, verktyg och installationer 5 ar

Inventarier, verktyg och installationer bestar av diverse traningsutrustning.

Upplysningar till balansrikningen

Not 2 Inventarier, verktyg och installationer

2023-05-31 2022-05-31
Ingdende anskaffningsvirden 356 293
- Inkop | 12 62
Utgaende anskafiningsvarden 368 355
Ingdaende avskrivningar -112 -52
- Arets avskrivningar -68 -60
Utgaende avskrivningar -180 -112

Redovisat virde 18& 243
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Not 3 Langfristiga skulder

Skurup 2023-06-16
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Marcus Theander
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2022-05-31




