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Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot | Form Traning och Halsa | Knivsta AB, med sate | Knivsta, intygar
harmed dels att denna kopia av arsredovisningen éverensstammer med originalet, dels att resultat-
och balansrakningen faststallts pa arsstdmma den 12 juni 2023. Stdmman beslét ocksa att godk&nna

styrelsens forslag till resultatdisposition.

Knivsta 12 juni 2023
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Anna Persdotter Tramontana
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Form Traning och Hélsa i Knivsta AB, 5§56715-2409, med séate i Knivsta, far hdrmed avge

arsredovisning fér 2022.

Allmant om verksamheten
Bolaget bedriver halso- och friskvardsverksamhet | forhyrda lokaler.

Utveckling av foretagets verksambhet, resultat och stdllning

| tkr 2022-12-31 2021-12-31 2020-12-31 2019-12-31 2018-12-31
Nettoomsattning 2 902 2 284 2 053 1 668 2 091
Rérelseresultat 622 360 137 -298 1849
Avkastning pa eget kapital % 101 67 46 neg 88
Soliditet % 46 56 34 21 87

* nyckeltalsdefinitioner se not 15

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Under det gangna aret har verksamheten préglats av nagra stérre statligt finansierade projekt som
paverkat resultatet positivt och stallt hégre krav pa resande med bil.

Mottagningen i centrala Knivsta har mestadels haft 6ppet som vanligt trots detta under aret.
Lokalen | Uppsala har avvecklats vilket medfdrt mindre kostnader i form av lokalhyra.

Utbver detta har inga andra utméarkande féretagshandelser intraffat.

Eget kapital
Aktie- Balanserat Arets
kapital resultat resultat
Vid arets bérjan 120 000 158 510 245 076
Omféring av féreg ars resuitat 245 076 -245 076
Arets resultat 458 159
Vid arets slut 120 000 403 586 458 159

Villkorlig aterbetalningsskyldighet fér aktieagartillskott uppgick till 851 760 kr (1 251 760 kr).

Forslag till disposition av foretagets vinst eller forlust

Belopp | kr
Styrelsen féreslar att till forfogande staende medel:
balanserat resultat 3 586
arets resultat 458 159
Totalt 461 745
disponeras fér -
Aterbetalning av villkorade aktieagartillskott 460 000
balanseras | ny rakning 1745
Summa 461 745

tilh6érande nofer.

Vad betraffar resultat och stallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och balansrékning med j
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Resultatrakning
Belopp i kr Noft 2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31
5 Nettoomséttning 2 902 051 2 284 024
o Ovriga rérelseintakter 2 1642 74 652

2 903 693 2 358 676

Rorelsens kostnader
Handelsvaror -46 796 -63 952
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Ovriga externa kostnader 3 -822 594 -868 415 .
Personalkostnader 4 -1 372 313 -1 020 566
Avskrivningar av materiella och

immateriella anlaggningstillgangar -39 686 -45 399
Rorelseresultat 622 304 360 344
Resultat fran finansiella poster

Resultat fran 6vriga vardepapper och fordringar |

som &r anlaggningstillgangar -21 402 -
Ranteintakter och liknande resultatposter 90 485
Réantekostnader och liknande resultatposter -14 626 -8 739
Resultat efter finansiella poster 586 366 352 090
Bokslutsdispositioner - -32 000
Resultat fore skatt 586 366 320 090
Skatt pa arets resultat 5 -128 207 -75 014
Arets resultat 458 159 245 076
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldaggningstillgangar

Forbattringsutgifter pa annans fastighet 6 186 571 214 651

Inventarier, verktyg och installationer 7 5276 16 882
191 847 231 633

Finansiella anlaggningstillgangar

Andelar | koncernféretag 8 100 000 100 000

Andra langfristiga vardepappersinnehav 9 148 597 35 000

Uppskjuten skattefordran 10 - 05 798
248 597 230 798

Summa anlaggningstillgangar 440 444 462 331

Omsaéttningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 390 788 49 844

Ovriga fordringar 1 500 16 601

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 13 146 89 039
405 434 1565 484

Kassa och bank 425 839 317 442

Summa omsattningstillgangar 831 273 472 926

1271717 935 257

SUMMA TILLGANGAR
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 120 000 120 000
120 000 120 000

Fritt eget kapital

Balanserad vinst eller fériust 3 686 168 510

Arets resuitat 458 169 245 076
461 745 403 586

Summa eget kapital 581 745 523 586

Kortfristiga skulder

 everantdrsskulder 44 117 92 643

Skulder till koncernféretag 97 626 97 626

Skatteskulder 39 117 11 437

Ovriga kortfristiga skulder 489 840 186 572

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 19 272 23 393
689 972 411 671

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1271717 935 257
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper
Belopp | kKr om inget annat anges

a
F- 3

| Allméanna redovisningsprinciper

3 Arsredovisningen har upprattats i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
g;;j aliménna rad BFNAR 2012:1 Arsredovisning och koncernredovisning (K3).
-]

Redovisningsprinciperna ar oférédndrade mot féregaende ar.
Varderingsprinciper m m

Tillgangar, avsattningar och skulder har varderats utifran anskaffningsvarden om inget annat anges
nedan.

Materiella anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde minskat med ackumulerade
avskrivningar och nedskrivningar med tillagg fér uppskrivningar. | anskaffningsvardet ingar férutom
iInkOpspriset aven utgifter som ar direkt hanforliga till férvarvet.

Tillkommande utgifter
Tilkommande utgifter som uppfyller tillgangskriteriet réknas in i tillgangens redovisade varde. Utgifter
for I6pande underhall och reparationer redovisas som kostnader nar de uppkommer.

Avskrivningar

Avskrivning sker linjart dver tillgangens beraknade nyttjandeperiod eftersom det aterspeglar den
forvantade férbrukningen av tillgangens framtida ekonomiska férdelar. Avskrivningen redovisas som

kosthad i resultatrakningen.

Materiella anldaggningstillgangar Ar
Forbattringsutgifter utgifter pa annans fastighet 5
Inventarier S

Leasing - leasetagare
Alla leasingavtal redovisas som operationella leasingavtal.

Operationella leasingavftal
Leasingavgifterna enligt operationella leasingavtal, inklusive férhdjd forstagangshyra men exklusive
utgifter for tjiznster som férsékring och underhall, redovisas som kostnad linjart Over leasingperioden.
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Skaftt

Skatt pa arets resuiltat i resultatrakningen bestar av aktuell skatt och uppskjuten skatt. Aktuell skatt ar
inkomstskatt fér innevarande rakenskapsar som avser arets skattepliktiga resultat och den del av
tidigare rékenskapsars inkomstskatt som &nnu inte har redovisats. Uppskjuten skatt ar inkomstskatt
for skattepliktigt resultat avseende framtida rakenskapsar till féljd av tidigare transaktioner eller
handelser.
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Uppskjuten skatteskuld redovisas for alla skattepliktiga temporara skillnader, dock inte f6r temporéra
skillnader som héarrér fran férsta redovisningen av goodwill. Uppskjuten skattefordran redovisas for
avdragsgilla temporéra skillnader och fér méjligheten att i framtiden anvanda skatteméassiga
underskottsavdrag. Varderingen baseras pa hur det redovisade vardet {6r motsvarande tillgang eller
skuld férvantas atervinnas respektive regleras. Beloppen baseras pa de skattesatser och skatteregler
som dar beslutade fore balansdagen och har inte nuvardeberaknats.
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Intdakter
Det infléde av ekonomiska férdelar som foéretaget erhaliit efler kommer att erhalla fér egen rakning
redovisas som intékt. Intakter varderas till verkliga vardet av det som erhallits eller kommer att

erhallas, med avdrag for rabatter.

Not 2 Ovriga rorelseintikter
2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31

Erhallna bidrag for personal - 18 661
otod for korttidspermitteringar ~ 40 191
Forsakringsersattningar - 15 800
Ovriga intakter 1642 -
Summa 1642 74 652

Not 3 Operationell leasing - leasetagare
2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31

Framtida minimileaseavgifter avseende icke
uppsédgningsbara operationella leasingavtal.

Inom ett ar 216 000 313 596
Mellan ett och fem ar 30 000 277 266
306 000 590 862
Rakenskapsarets kostnhadsférda leasingavgifter 369 001 365 507
A A 4
Y
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Medelantalet anstallda
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2022-01-01- 2021-01-01-
- 2022-12-31 2021-12-31
Man 1 1
Kvinnor 1 1
Totalt 2 2
Loner, andra erséttningar och sociala kostnader
2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31
Léner och andra ersattningar: 999 267 733 716
Sociala kostnader 353 766 259 531
(varav pensionskostnader) 36 293 28 438
Not 5 Skatt pa arets resultat
2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31
Akluell skattekostnad 32 409 -
Uppskjuten skatt 95 798 75 014
128 207 75 014
Not 6 Forbattringsutgifter pa annans fastighet
2022-12-31 2021-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 280 807 280 807
Fardndringar av anskaffningsvérden
Utgaende anskaffningsvérden 280 807 280 807
Ingaende avskrivningar -66 156 -38 076
Fordndringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -28 080 -28 080
Utgaende avskrivningar =94 236 -66 156
Redovisat varde 186 571 214 651
Not 7 Inventarier, verktyg och installationer
2022-12-31 2021-12-31
Ackumulerade anskaffningsvérden
-Vid arets bdrjan 133 601 133 601
133 601 133 601
Ackumulerade avsKrivningar
-Vid arets bérjan -116 719 -99 400
-Arets avskrivning -11 606 -17 319
-128 325 -116 719
Redovisat varde vid arets slut 5 276 16 882
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Not 8 Andelar i koncernforetag

2022-12-31 2021-12-31

- Ackumulerade anskaffningsvarden:
" -Vid arets bérjan 100 000 100 000
i Redovisat varde vid arets slut 100 000 100 000

.....

Specifikation av moderféretagets innehav av aktier och andelar i koncernféretag
Agarandelen av kapitalet avses, vilket aven dverensstammer med andelen av résterna {6r totalt antal

aktier.

Redovisat eget kapital i Forma kroppen Sverige AB per 221231 uppgar till 105 Tkr.

Antal Redovisat
Dotterféretag / Org nr/ Séte andelar [ % varde
Forma kroppen Sverige AB, 556732-6581, Knivsta 1 000 100 100 000
100 000
Not 9 Andra langfristiga vardepappersinnehav
2022-12-31 2021-12-31
Ackumulerade anskaffningsvérden:
-Vid arets bdrjan 35 000 -
-Tillkommande tillgangar 135 090 35 000
Vid arets slut 170 080 35 000
Ackumulerade uppskrivningar:
Vid arets slut
Ackumulerade nedskrivningar:
-Vid arets bérjan -~ ~
-Arets nedskrivningar -21 493 -
Vid arets slut -21 493 -
Redovisat varde vid arets slut 148 597 35 000
Not 10 Uppskjuten skatt
Uppskjuten Uppskjuten
2022-12-31 Skattefordran skatteskuld Netto
Uppskjuten skattefordran/skuld - -
Uppskjuten skattefordran/skuld (netto) - -
2021-12-31
Uppskjuten skattefordran/skuld 08 798 98 798
Uppskjuten skattefordran/skuld (netto) 98 798 98 798
Not 11 Checkrakningskredit
2022-12-31 2021-12-31
Beviljad kredit 400 000 400 000
Qutnyttjad del -400 000 -400 000
Stallda sdkerheter for checkrakningskredit
F&retagsinteckningar 900 000 900 000
}M;ii; 33‘.,&
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Not 12 Stallda sdkerheter och eventualforpliktelser

Stallda sakerheter
2022-12-31 2021-12-31

FGr egna skulder och avséttningar

Foretagsinteckningar 900 000 900 000

Summa stallda sakerheter 900 000 900 000

Eventualforpliktelser
Bolaget har inga eventualférpliktelser.

Not 13 Viasentliga hdndelser efter rikenskapsarets slut

Inga vasentliga handelser har skett efter réakenskapsarets slut.

Not 14 Koncernuppgifter

Foretaget utgdér moderféretag fér en koncern med dotterft')refag enligt not 8, upprattar e
koncernredovisning med hanvisning till reglerna i Arsredovisningslagen 7 kap. 38§.

Av moderforetagets totala inkép och férsaljning matt i kronor avser 0% av inképen och 0% av
férsaliningen andra féretag inom hela den foretagsgrupp som féretaget tillhor.

Not 15 Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomséttning:
Rérelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Roérelseresultat;
Resultat fore finansiella intdkter och kostnader.

Avkastning pa eget kapital:
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt i forhallande till eget kapital och obeskattade

reserver med avdrag for uppskjuten skatt (20,6%).

Soliditet:
Justerat eget kapital och obeskattade reserver med avdrag fér uppskjuten skatt (20,6%) i férhallande

till balansomslutningen.
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Underskrifter

Knivsta 12 juni 2023
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