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Styrelsen och verkstiillande direktiiren far hirmed avlimna arsredovisning for rikenskapsiret 2022-01-01 - 2022-12-31
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- forvaltningsberittelse 2
- resultatrikning 4
- valansrikming 3
- noter ¥
- underskrifter 7
o Undertecknad styrelseledamot i Stahremetoden AB intygar hdrmed, dels att denna kopia av drsredovisningen dverensstdmmer

med originalet, dels att resultat- och balansrikning faststdllts pa arsstimma den 23 mars 2023,
Stdmman bes!dt tillika godkénna styrelsens [orslag till vinstdisposition.

G Eskilstuna 2023-03-23

L;isbe?h Stare
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Stahremetoden AB
Org.nr. 556706-1428

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen 4r upprittad i svenska kronor, SEK.

2 Verksamhbeten

()

.

& Allmiint om verksamheten |

g FOretagets verksamhet 4r att producera webbaserade behandlingsprogram inom dmnesomradet kognitiv beteendeterapi samt
E;'i ldromedel, litteratur, utbildningar och behandling inom dmnesomrédet.
G

::.:;'" Foretagets séte dr Eskilstuna.

]

N

o O s .

n [Flerarsoversikt

»

2022 2021 2020 2019
Nettoomsétining 123 978 177 961 202 593 135479
Resultat efter finansiella poster 74 746 133 399 106 230 24 387
Soliditet (%) 72,60 23,95 26,95 19,21

Definitioner av nyckeltal, se noter

Fordndringar i eget kapital )
Aktiekapital  Ovrigt fritt Arets resultat Summa fritt

eget kapital - eget kapital
Belopp vid drets ingéng 100 000 15 263 82 099 97 362
Resultatdisposition enligt beslut av
arsstimma: 82 099 -82 099 0
Utdelning till aktiefigare -90 000 -90 000
Arets resultat L o 44998 44998
Belopp vid drets utgang 100 000 7362 44 998 52 360

Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat 7 362

Arets resultat 44 998
52 360

Forslag till disposition:

Utdelning 45 000

Balanseras 1 ny rékning . 7360
52 360

Fdrslag till beslut om vinstutdelning
Styrelsen freslar att utdelning 14mnas med 45 000,00 kr. vilket motsvarar 45,00 kr. per aktie.

Styrelsen fGresldr att utbetalning av utdelningen skall ske 1 omedelbar anslutning till arsstimman.

Styrelsen anser att den fSreslagna vinstutdelningen 4r forsvarlig med hénsyn till de krav som verksamhetens art, omfattning och
risker stiller pa storleken av det egna kapitalet samt bolagets konsolideringsbehov, likviditet och stéllning 1 vrigt.

Yttrandet ska ses mot bakgrund av den information som framgér av arsredovisningen. Foretagsledningen planerar inga
visentliga fordndringar av befintlig verksamhet s som vésentliga investeringar, forséljningar eller avveckling.
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Stahremetoden AB
Org.nr. 556706-1428

Betriffande bolagets resultat och stéilining i 8vrigt hénvisas till efterfsljande
resultat- och balansrikningar med tillhdrande noter.
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Stahremetoden AB
Org.nr. 556706-1428

RESULTATRAKNING 2022-01-01 2021-01-01
Not 2022-12-31 2021-12-31
Rorelseintikter, lageriérindringar m.m.
Nettoomséttning 123978 _ 177 961
5 Summa rorelseintiikter, lagerférindringar m.m. 123 978 177 961
e
&F
o Rorelsekostnader
3 Ovriga externa kostnader -49 282 -44 561
:‘E Summa rérelsekostnader -49 282 -44 561
@i Rorelseresultat 74 696 133 400
()
o
i Finansiella poster
1 Ranteintikter 189 0
Réntekostnader -139 =]
Summa finansiella poster 50 =]
Resultat efter finansiella poster 74 746 133 399
Bokslutsdispositioner
Fordndring av periodiseringsfonder -18 000 -30 000
Summa bokslutsdispositioner -18 000 -30 000
Resultat fore skatt 56 746 103 399
Skatter |
Skatt pa arets resultat -11 748 21 300
Arets resultat 44 998 82099
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Stahremetoden AB
Org.nr. 556706-1428

BALANSRAKNING
TILLGANGAR

Anliaggningstiligangar

Materiella anléiggningstillgdngar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anléiggningstillgingar

Summa anliiggningstillgdngar
Omséittningstiligangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intéikter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgdngar

SUMMA TILLGANGAR

Not
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0

185
24919

25 104

231 232

237 232

262 336

262 336

2021-12-31

oo

2122
1 085
31 739

34 946

888 476

888 476

923 422

923 422



Stahiremetoden AB
Org.nr. 556706-1428

BALANSRAKNING 2022-12-31 2021-12-31
Not
EGET KAPITAL OCH SKULDER
7 Kget kapital
-
El‘:"j Bundet eget kapital
‘2 Aktiekapital 100 000 100 000
(0 Summa bundet eget kapital 100 000 100 000
-
:;':-;' Fritt eget kapital
e Balanserat resultat 7362 15263
% Arets resultat 44998 82 099
Summa fritt eget kapital 52 360 97 362
Summa eget kapital 152 360 197 362

Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder - - 48 000 - 30000
Summa obeskattade reserver 48 000 30 000
Kortfristiga skulder

Leveranttrsskulder 12 500 0
Skatteskulder 9156 26 861
Ovriga skulder 29 720 658 599
Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter 10 600 10 600
Summa kortfristiga skulder 61 976 696 060
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 262 336 023 422
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Stahremetoden AB
Org.nr. 556706-1428

NOTER

Not1 Redovisnings- och viirderingsprinciper

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med &rsredovisningslagen och Bokforingsndmndens allménna rd (BFNAR
) 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

14

Lfi Materiella anldggningstillgangar

= Tillimpade avskrivningstider: Antal dr

€}

£

:f:i:' Inventarier, verktyg och installationer 5

k;i}

> Noter till balansrikningen

I

. Not2 Inventarier, verktyg och installationer 2022-12-31 2021-12-31
Ingdende anskaffningsvérden 97 097 97 097
Forsdljningar/utrangeringar -65 998 0
Utgdende anskaffningsvérden 31 099 97 097

- Ingdende avskrivningar -97 097 -97 097

. Aterforda avskrivningar pé
forséljningar/utrangeringar N 65 998 0
Utgdende avskrivningar -31 099 97097
Redovisat vérde 0 0

@Wﬁga noter

Not 3 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

. Eskilstuna
A7 17

Lisbeth Stare
. Verkstillande direktdr
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hanna Grubb

2023-03-21 2023-03-21
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Toyny Sta

2023-03-21

Fotokopians sverensstimmelse

med originalef intygas: .
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