Arsredovisning

for

CID Tempo Training AB

5359178-9945

Rikenskapsaret

2023

Faststillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot 1 CID Tempo Traming AB intygar, dels att denna kopia av
arsredovisningen stimmer 6verens med originalet, dels att resultatrikningen och balansrikningen 1
arsredovisningen har faststiillts pa arsstimma 2024-01-30. Arsstimman beslutade att godk#nna styrelsens

forslag till resultatdisposition.

Visteras den 30 januari 2024

Carina Isaksson Danielsson
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CID Tempo Training AB
Org.nr 559178-9945

Styrelsen for CID Tempo Training AB avger foljande arsredovisning for rikenskapsaret 2023.
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Arsredovisningen ar upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp

1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberittelse

VYerksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolaget skall bedriva triningsresor, forsiljning triningsredskap och kosttillskott via webb, reklaminlagg
och div uppdrag inom hilsa pa olika sociala medier. Personlig-, grupp- och onlinetrining samt

coachning.
Foretaget har sitt sdte i Visteras.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023 2022
Nettoomsdttning 1 080 1 050
Resultat efter finansiella poster 69 425
Soliditet (%) 45,0 83,0

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat
kapital resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 45 348
Disposition enligt beslut
av arsstdmman;
Utdelning -250 000
Balanseras 1 ny rdkning 331470
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 50 000 126 818

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets vinst

disponeras sa att
1 ny rakning dverfores

2021
182
11
60,4

Arets
resultat
331470

-331 470

2020
126
111

86,1

45 278

45 278

126 818
45 278
172 096

172 096
172 096

Totalt

426 818

-250 000
b

45 278
222 096

Foretagets resultat och stillning i 6vrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansrdkning med noter.
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Resultatrakning - Not

Rorelseintikter, lagerforandringar m. m.
Nettoomsattning

Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anldggningstillgangar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Rénteintikter
Réntekostnader

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

f-\rets resultat

2023-01-01
-2023-12-31

1 079 744
70 657
1150 401

-240 071
471 359
-348 832
-21 130

-1 081 392
69 009

18

-218

-200

68 809

68 809

-23 531

45 2738
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2022-01-01
-2022-12-31

1 049 576

-28 300

1021 276

-129 304
-386 993
=712 992
-1 134
-596 423

424 853

2

0
22

424 875

424 875

-93 405

331 470
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar
Materiella anliggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anldggningstillgangar

Summa anliggningstillgangar
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intikter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Noft

2023-12-31

O7 373
97 373

 FRGTE.

17 857
85 657
103 514

293 195
293 195

396 709

494 082
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2022-12-31

34 058
34 058

34 058

& O O

480 020
480 020

480 020

514 078
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B alansrﬁkning Not 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Kget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Eritt eget kapital

Balanserat resultat 126 818 45 349
Arets resultat 45 278 331 470
Summa fritt eget kapital 172 096 376 819
Summa eget kapital 222 096 426 819
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 61 738 0
Skatteskulder 79 876 72 615
Ovriga skulder 125 372 0 644
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter 5 000 5 000
Summa kortfristiga skulder | 271 986 87 259

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 494 082 514 078
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Noter
Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar

6 (6)

Arsredovisningen dr upprittad 1 enlighet med drsredovisningslagen och Bokforingsndmndens allmanna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillampade avskrivningstider:

Materiella anliggningstillgangar
Datorer
Inventarier, verktyg och installationer

Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet (%)

O

5 ar

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) 1 procent av

balansomslutning.

Not 2 Inventarier, verktyg och installationer

2023-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 46 286
Inkép 84 445
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 130 731
I;ngéende avskrivningar -12 228
Arets avskrivningar -21 130
Utgaende ackumulerade avskrivningar -33 358
Utgaende redovisat viirde 97 373

Visteras 2024-01-30

<

Caring Isaksson DanielSson

2022-12-31

33 960
12 326
46 286

-5 094

-7 134
-12 228

34 058



