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Arsredovisning for

Zest for Life AB

556671-1841

Rakenskapsaret
2023-01-01 - 2023-12-31

Faststillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Zest for Life AB intygar harmed dels att denna kopia av
arsredovisningen 6verensstammer med originalet, dels att resultat- och balansrakningen faststallts pa
arsstamma 2024-01-31 .Stdmman beslutade ocksa att godkénna styrelsens forslag till

resultatdisposition.

Stockholm 2024-01-31

Verkstallande direktor
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Forvaltningsberiattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Flerarsoversikt

2022

Foretaget med sate i registrerades ar 2004 och bedriver sedan dess verksamhet som konsult inom
marknadsforing, reklamtj@nster, coaching samt bokfdrlag.

2020

Nettoomsattning
Resultat efter finansiella poster

Soliditet, %

Forandringar i eget kapital

Aklie-
kapital

37
95

Reserv-

fond

112

47
31

Balanserad
vinst

195
1
:8 :5

Arets
vinst

Vid arets borjan ~ 100000 B 91019 29019
Utdelning -100 000

Omféring av féreg ars vinst 29 019 -29 019
Arets resultat - S g 23 486
Vid arets slut

100 000 - 20 038 23 486

Resultatdisposition -
Belopp i kr

Styrelsen foreslar att fritt eget kapital, kronor 43 524 disponeras enligt foljande:

balanserat resultat 20 039
arets resultat 23485
Totalt 43 524

disponeras for _
balanseras i ny rakning 43 524
Summa 43 524

Bolagets resultat och stélining framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar med noter.
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Resultatrédkning

Belopp i kr . - ‘ Not  2023-01-01- 2022-01-01-
2023-12-31  2022-12-31

N Rérelseintékter, lagerfordndring m.m.
& Nettoomsdttning 108998 111997

< Summa rorelseintékter, lagerforédndring m.m. 108 998 111 997

& Rérelsekostnader

Ovriga externa kostnader -61 428 -53 245
Personalkostnader 13996  -18000
Summa roérelsekostnader -75 424 ~71 245

Rérelseresultat o 33 574 | ' 40 _752;'

Finansiella poster

Ovriga rénteintakter och liknande resultatposter 46 -
Réntekostnader och liknande resultatposter 4000 4192
Summa finansiella poster -3 954 -4 192

Resultat efter finansiella poster 29620 36560

Bokslutsdispositioner L
Resultat fore skatt 29 620 36 560

Skatter | |
Skatt pa arets resultat -6 134 -7 541




Zest for Life AB 3(6)
556671-1841

Balansrakning

TILLGANGAR
N Anlaggningstiligangar

A Materiella anlaggningstiflgangar
& inventarier, verktyg och installationer 2 = .,

= Summa materiella anldggningstillgangar

Finansiella anlaggningstillgangar
Andra langfristiga vardepappersinnehav ) -

Summa finansiella anlaggningstillgangar - .

Kundfordringar 11 250

cvriga fordringar 7% 4628
Summa kortfristiga fordringar 18 602 4628

Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar _q 11973 11973
Summa kortfristiga placeringar 11973 11 973

Kassa och bank
Kassa och bank 134215 224001

Summa kassa och bank 134 215 224 001

Summa omséttningstiligangar T 164790 240602

SUMMA TILLGANGAR 164790 240 602
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Beloppikr " Nof  2023-12.31 _ 2022-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Bundet eget kapital

Aktiekapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

100 000.

100 000

20 039

100 000

29 019

Arets resultat - 23486
Summa fritt eget kapital 43 525 120 038

Summa eget kapital 143 525 220038
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 11000 11 000
Summa obeskattade reserver 11 000 11 000

Langfristiga skulder . .
Ovriga skulder et 70

Summa langfristiga skulder 271 70

Kortfristiga skulder

Leveranttrsskulder 2 995 2 493
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter - 6 999 _ 7 001
Summa kortfristiga skulder 9 994 9 494

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER T 184790 | 240602
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not1 Redovisningsprinciper
Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokfdringsnamndens
allmanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivningsprinciper for anlaggningstillgangar ,
Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvérden och berdknad nyttjandeperiod.
F6ljande avskrivningstider tillampas:

Anléggningstiligangar o Ar
Timatefiala shiEaeningEgARGAE e ekl
Materiella anlaggningstillgangar:

Skillnaden mellan ovan ndmnda avskrivhingar och skattemassigt gjorda avskrivningar redovisas som
ackumulerade Gveravskrivningar, vilka ingar i obeskattade reserver,

Not 2 Inventarier, verktyg och installationer

. . - 2023-12-31  2022-12-31
Ackumulerade anskaffningsvérden: — -
-Vid arets borjan , 240 912 240 912
Vid arets slut 240912 240 912

Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets bérjan _ -240 912 -240 912

Vid &rets slut . 240912 -240912
Redovisat virde vid arets slut ] i

Stéllda sdkerheter

Stéllda panter och sakerheter

Panter och darmed jamfdrliga sékerheter som har stéllts for egna skulder och avséttningar
Féretagsinteckning 200 000 200 000

Summa stillda sikerheter 200000 200000

Eventualforpliktelser

Eventualforpliktelser Inga Inga
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Underskrifter

Lennart Westerberg
Verkstallande direktor

Inga-Lill Westerberg
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Kommentar:
Bolagets resultat- och balansrakning blir foremal for faststallelse pa ordinarie arsstamma
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