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Undertecknad styrelseledamot i Limhamn Fit & Healthy AB intygar harmed dels att denna kopia av
arsredovisningen éverensstammer med originalet, dels att resultat- och balansrékningen faststallts pa
arsstamma 2023-05-12. Stdmman beslutade ocksa att godkanna styrelsens forslag till

resultatdisposition.

Malmo6 den 2023-05-12

Tobias Ekstrﬂ
Styrelseled/ ?
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Limhamn Fit & Healthy AB, 559277-5398, far hdrmed avge arsredovisning for
rékenskapsaret 2022.

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Foretaget med sate i Malmo registrerades ar 2020 och bedriver sedan dess direkt, eller indirekt,

utveckling, marknadsféring och férséljning av tjanster inom organisationsutveckling, ledarskap,
medarbetarskap, personlig utveckling, kost och naring, motion och kroppskédnnedom samt darmea

forenlig verksamhet.

Viasentliga hdndelser under rékenskapsaret

Inga vasentliga handelser under rékenskapsaret.

Flerarsoversikt Belopp i kr
) 2022 2020/2021
Nettoomsattning 1062 667 863 920
Resultat efter finansiella poster 10 555 32 372
Soliditet, % 39 56

Forandringar i eget kapital

Aktie- Reserv- Balanserad Arets
) L kapital fond vinst vinst
Vid arets bdrjan 25 000 21 658
Omféring av féreg ars vinst 21 658 -21 658
Arets resultat | 431
Vid arets slut 25 000 21 658 431
Resultatdisposition
B Belopp i kr
Styrelsen foreslar att fritt eget kapital, kronor 22 089, disponeras enligt foljande:
Balanserat resultat 21 658
Arets resultat 431
Totalt 22 089
Disponeras for
Balanseras i ny rakning 22 089
Summa 22 089

Bolagets resultat och stallning framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar med noter.
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Resultatrakning
Belopp i kr Nof 2022-01-01- 2020-10-19-
. | 2022-12-31 2021-12-31
jre]
:f';h} Rorelseintakter, lagerforandring m.m.
i Nettoomsattning 1 062 667 - 863 920
s Summa rorelseintéakter, lagerforandring m.m. 1 062 667 863 920
)
]
h Rorelsekostnader
Handelsvaror och fornddenheter -50 008 -23 736
Ovriga externa kostnader -585 063 -543 142
Personalkostnader Y - 410111 -264 626
Summa rorelsekostnader -1 045 182 -831 504
Rorelseresultat 17 485 32416
Finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 3 9 -
Rantekostnader och liknande resultatposter 4 B -6 939 -44
Summa finansiella poster -6 930 ~44
Resultat efter finansiella poster 10 555 32 372
Bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt 10 555 32 372
Skatter
Skatt pa arets resultat -10 124 -10 714

Arets resultat 431 21 658
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Balansrakning

Belopp i kr | | Nof 2022-12-31 2021-12-31
TILLGANGAR

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 21 954 13 692
Ovriga fordringar 47 128 29 001
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 18 464 18 554
Summa kortfristiga fordringar 87 546 61247
Kassa och bank

Kassa och bank _ 32 726 214471
Summa kKassa och bank 32 726 21447
Summa omsittningstillgangar 120272 82 694

SUMMA TILLGANGAR 120 272 82 694
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Balansrakning

Belopp | kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25 000 25 000
Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 21 658 -
Arets resultat 431 21 658
Summa fritt eget kapital 22 089 21658
Summa eget kapital 47089 = 46658
Langfristiga skulder

Ovriga skulder - 10
Summa langfristiga skulder - 10
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 1 394 2 311
Ovriga skulder 17 085 28 715
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 54 704 5 000
Summa kortfristiga skulder 73 183 36 026
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 120 272 82 694
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Noter
Belopp | kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokforingsnamndens
allménna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Personal

Personal

2022-01-01- 2020-10-19-
_ _ B SH99.42.51 o128
Medelantalet anstallda I R T
Summa 1 1

Not 3 Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter

2022-01-01- 2020-10-19-
o 2022-12-31 2021-12-31
Ranteintakter, ovriga 9

Summa 9

Not 4 Radntekostnader och liknande resultatposter
2022-01-01- 2020-10-19-
2022-12-31 2021-12-31

Rantekostnader, 6vriga 65939 A4
Summa -6 939 -44
Underskrifter

Malmo den 2023-05-12

Tobias Ekstrom
Styrelseledam




