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Faststdllelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststallts pa arsstamma 2026-04-23.
Arsstamman beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Anton Rosendahl, Styrelseledamot
2026-04-26
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Styrelsen for Ars Mentality AB avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2025.
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Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberattelse
Verksamheten

Allmént om verksamheten

Bolaget bedriver verksamhet inom traning for idrottare, motionarer, foreningar och féretag.
Tjansterna inkluderar personlig traning, grupptraning, gym-verksamhet, féreldasningar och radgivning

inom omradena traning, kost, halsa och friskvard.

Foretaget har sitt sate i Koping.

Flerarsoversikt (Tkr) 2025

Nettoomsattning 178

Resultat efter finansiella poster

Soliditet (%) 78,7

2024

166
37
67,2

2023 2021/22

(14 man)

132 48
54 -12
50,5 29,7

Omsattningen Overstiger fjolaret som var bolagets forsta dar mycket tid och arbete gick till att skapa en

bra grund.

Férandringar i eget kapital

Aktie-
kapital
Belopp vid arets ingang 25000
Disposition enligt beslut
av arsstamman:
Utdelning
Balanseras i ny rakning
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 25 000

Resultatdisposition

Balanserat
resultat

856

-30 000
28 813

-331

Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

ansamlad forlust
arets vinst

disponeras sa att
i ny rakning dverfores

Arets
resultat

28 813

-28 813
45 690
45 690

-330
45 690
45 360

45 360
45 360

Totalt

54 669

-30 000

45 690
70 359

Foretagets resultat och stéllning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrdakning med noter.
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Resultatrdakning

Rorelseintdkter, lagerforandringar m. m.
Nettoomsattning

Summa rorelseintakter, lagerférandringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa roérelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt
Skatter

Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not 2025-01-01
-2025-12-31

178 368
178 368

-32 884

-53 034

2 -34 911
-120 829

57 539

-11 855
45 690
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2024-01-01
-2024-12-31

166 153
166 153

-46 117
-56 419
-26 430
-128 966
37 187

19
-625
-606

36 581

36 581

-7768
28 813
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Balansrdakning

TILLGANGAR
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2025-12-31

45 752
3470
49 222

40 186
40 186
89 408

89 408
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2024-12-31

29 664
5577
35241

46 088
46 088
81329

81329
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Balansrdakning
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2025-12-31

25000
25000

-330
45 690
45 360
70 360

8997
52
9999
19 048

89 408
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2024-12-31

25000
25000

856
28 813
29 669
54 669

7768
7891
11 001
26 660

81329
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar

Arsredovisningen ar uppréattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allménna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsattning

Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intakter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag fér uppskjuten skatt) i procent
av balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstillda
2025 2024
Medelantalet anstallda 1 1

Arsredovisningen beslutades 2026-04-23

Koping

Anton Rosendahl
Anton Rosendahl

2026-04-23



