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Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Fastställelseintyg
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-04-22. 

Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 

undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Ubaldo Aurelio Nino Tenorio, Styrelseledamot

2025-04-22



Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Stockholm bedriver personlig träning, föreläsningar samt ge utbildningar inom träning och 
därmed förenlig verksamhet.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Företaget har överlåtit en del av kunderna till sin helt ägda dotterbolag, UNX AB. Därmed utvisas det i den 
minskade omsättningen.

Flerårsöversikt
2024 2023 2022 2021 2020

Nettoomsättning 538 999 1 054 455 995 023 1 086 648 631 501

Resultat efter finansiella poster -363 227 319 823 614 829 223 496 -45 999

Soliditet (%) 43,00 74,58 72,00 66,00 60,00

Medelantalet anställda 1 1 1 1 1

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning: Huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar

Resultat efter finansiella poster: Resultat före bokslutsdispositioner och skatt

Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Förändringar i eget kapital (EK)
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 50 000 350 004 247 299 647 303

Utdelning 0 -200 000 0 -200 000

Balanseras i ny räkning 0 247 299 -247 299 0

Årets resultat 0 0 -363 227 -363 227

Belopp vid årets utgång 50 000 397 303 -363 227 84 075



Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 397 303
Årets resultat -363 227

Summa 34 075

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning

Balanseras i ny räkning 34 075

Summa 34 075



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2024-01-01
2024-12-31

2023-01-01
2023-12-31

    

Rörelseresultat
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 538 999 1 054 455

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 538 999 1 054 455
    

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -16 579 -9 440

Övriga externa kostnader -517 015 -363 127

Personalkostnader -358 534 -355 340

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar -6 667 -6 667

Summa rörelsekostnader -898 794 -734 575
    

Rörelseresultat -359 795 319 880
    

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter -3 157 50

Räntekostnader och liknande resultatposter -275 -107

Summa finansiella poster -3 432 -57
    

Resultat efter finansiella poster -363 227 319 823

Resultat före skatt -363 227 319 823
    

Skatter
Skatt på årets resultat 0 -72 524

Årets resultat -363 227 247 299



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2024-12-31 2023-12-31

    

TILLGÅNGAR
    

Anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar
Maskiner och andra tekniska anläggningar 4 444 11 111

Summa materiella anläggningstillgångar 4 444 11 111
    

Finansiella anläggningstillgångar
Andra långfristiga värdepappersinnehav 25 000 0

Summa finansiella anläggningstillgångar 25 000 0
    

Summa anläggningstillgångar 29 444 11 111
    

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 100 000 104 375

Övriga fordringar 0 0

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 33 517 60 015

Summa kortfristiga fordringar 133 517 164 390
    

Kassa och bank
Kassa och bank 32 584 692 463

Summa kassa och bank 32 584 692 463
    

Summa omsättningstillgångar 166 101 856 853
    

SUMMA TILLGÅNGAR 195 545 867 964



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2024-12-31 2023-12-31

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 397 303 350 004

Årets resultat -363 227 247 299

Summa fritt eget kapital 34 075 597 303
    

Summa eget kapital 84 075 647 303
    

Långfristiga skulder
Övriga skulder 7 331 7 331

Summa långfristiga skulder 7 331 7 331
    

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 12 619 10 563

Skatteskulder 14 960 95 091

Övriga skulder 76 560 107 676

Summa kortfristiga skulder 104 139 213 330
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 195 545 867 964



Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR2016:10) om årsredovisning i mindre företag (K2).

Materiella anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för ackumulerade avskrivningar 
och eventuella nedskrivningar. Tillgångarna skrivs av linjärt över tillgångarnas bedömda nyttjandeperiod 
förutom mark som inte skrivs av. Nyttjandeperioden omprövas per varje balansdag. Följande nyttjandeperioder 
tillämpas:

Avskrivning

Avskrivningsprinciper

Typ av tillgång Procent År

Inventarier, verktyg och installationer

Gym maskin 33 3

Tjänste- och entreprenaduppdrag

Intäkter från konsulttjänster intäktsredovisas när tjänsterna tillhandahålls.



Underskrifter av årsredovisning
Ubaldo Aurelio Nino Tenorio

2025-04-22

Styrelseledamot
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