Arsredovisning

for

MZ. Fitness Consulting AB
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Rikenskapsaret

2022

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2023-06-30.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Mathias Zachau, Styrelseledamot
2023-07-25
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Styrelsen for MZ Fitness Consulting AB avger foljande arsredovisning for rdkenskapséret 2022.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allméint om verksamheten

Bolaget siljer tjanster och produkter inom personlig trining, kostrddgivning, sport- och
idrottscoachning. Den viktigaste tjdnsten dr personlig traning i kombination med kostraddgivning
inom kraftsporter som styrkelyft, tyngdlyftning, fitnesstrining, och rehabiliteringstréning.

Foretaget har sitt sdte i Véstra Gotalands 1éan, Goteborgs kommun.

Viisentliga hiindelser under rikenskapsdret

Under aret har bolaget utvecklat verksamheten hos Ortopedmedicinska Institutet i Goteborg
genom att lansera tester for &mnesomséttning och kardiometabola analyser (VO2max, RMR,
anvdndning av energisubstrat) och andningssmuskel-traning genom anvindning av spirometri
medan arbetet med onlinecoaching har fortlopt som tidigare r. Méalet under kommande &r &r att
specialisera tjansten personlig trdning mer mot idrottstrining och ka forsiljning av
motiverande samtal pd distans (online) och pé plats.

Bolagets kostnader har dkat under dret. Ett annat mal for ndsta ar &r att minska pé l6pande
fastande utgifter ytterligare och ta igen forluster, bland annat genom att dverviga kostnader for
programmjukvaror och lokalhyror.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2019
Nettoomséttning 1333 986 944 897
Resultat efter finansiella poster -10 129 -69 -23
Soliditet (%) 19 34 -83 691

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets inging 50 000 -91 648 109 350 67 702

Disposition enligt beslut
av arsstaimman:
Balanseras i ny rakning 109 350 -109 350

Arets resultat
Belopp vid érets utging 50 000

17 702

-12 678
-12 678

-12 678
55024
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 17 702

arets forlust -12 678
5024

disponeras sé att

i ny rékning dverfores 5024
5024

Foretagets resultat och stéllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning med noter.
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Resultatrikning
Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning
Ovriga rorelseintiakter

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Ravaror och fornédenheter
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt
Skatter

Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not 2022-01-01
-2022-12-31

1332730
199 349
1532 079

-116 756

-823 645

2 -600 946
-1 541 347

-9 268

72
-456
-384

-9 652

-9 652

-3 026
-12 678

4(7)

2021-01-01
-2021-12-31

985 538
237 543
1223 081

0

-591 170
-502 547
-1 093 717
129 364

0
0
0
129 364
129 364

-20014
109 350
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Balansrakning

TILLGANGAR
Omsittningstillgidngar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2022-12-31

60 768
138 099
33 084
231951

59 476
59 476
291 427

291 426

5(7)

2021-12-31

69 814

10
17 872
87 696

109 476
109 476
197 172

197 172
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2022-12-31

50 000
50 000

17702
-12 678
5024
55024

26 489
204 913
5000
236 402

291 426

6(7)

2021-12-31

50 000
50 000

-91 648
109 350
17 702
67 702

23 463
46 096
59911
129 470

197 172
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allméinna
rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Medelantalet anstéllda
2022 2021

Medelantalet anstillda 2 2

Undertecknade forsdkrar hirmed att &rsredovisningen har upprittats i enlighet med arsredovisningslagen
och god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tillimpats och att lamnade uppgifter
stémmer med faktiska forhallanden.

Goteborg 2023-06-30

Mathias Zachau
Mathias Zachau



