
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Årsredovisning
 

för
 

Livskraft i Luleå AB
 

556826-1803
 
 
 

Räkenskapsåret
 

2022‑05‑01 ‑ 2023‑04‑30
 
 
 
 
 
 
 
 
Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-09-30. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Monika Palo, Styrelseledamot
2023-10-10
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Styrelsen och verkställande direktören för Livskraft i Luleå AB avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2022‑05‑01 ‑ 2023‑04‑30.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
 
Företaget bedriver massage och terapi samt utbildning och coachning inom personli utveckling samt 
hälsovård. Verksamheten innefattar även konsultverksamhet inom nämda områden samt installationer av 
kabel-tv samt förvaltning av lös egendom och därmed förenlig verksamhet.
 
Företaget har sitt säte i Luleå.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2022/23 2021/22 2020/21 2019/20  
Nettoomsättning 495 660 488 683 
Resultat efter finansiella poster -73 143 264 153 
Soliditet (%) 85,2 83,9 83,2 77,8 
      
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 251 645 82 685 384 330
Årets resultat   10 812 10 812
Belopp vid årets utgång 50 000 251 645 93 497 395 142
     
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  334 329
årets vinst  10 812

 345 141
 
disponeras så att
till aktieägare utdelas  200 000
i ny räkning överföres  145 141

 345 141
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Styrelsen föreslås bemyndigas att besluta om tidpunkt då utdelningen skall betalas.
 
Styrelsen anser att förslaget är förenligt med försiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt 
följande redogörelse: Styrelsens uppfattning är att vinstutdelningen är försvarlig med hänsyn till de krav 
verksamhetens art, omfattning och risk ställer på storleken på det egna kapitalet, bolagets 
konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt.
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2022-05-01

-2023-04-30
2021-05-01

-2022-04-30 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  494 809 659 653 
Övriga rörelseintäkter  16 200 62 670 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  511 009 722 323 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -131 082 -139 609 
Övriga externa kostnader  -101 243 -94 117 
Personalkostnader 2 -352 056 -345 794 
Summa rörelsekostnader  -584 381 -579 520 
Rörelseresultat  -73 372 142 803 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  238 0 
Räntekostnader och liknande resultatposter  0 -51 
Summa finansiella poster  238 -51 
Resultat efter finansiella poster  -73 134 142 752 
      
Bokslutsdispositioner      
Förändring av periodiseringsfonder  90 334 -37 125 
Summa bokslutsdispositioner  90 334 -37 125 
Resultat före skatt  17 200 105 627 
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  -6 388 -22 942 
Årets resultat  10 812 82 685 
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Balansräkning Not 2023-04-30 2022-04-30 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  1 360 9 231 
Övriga fordringar  67 525 50 802 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  18 501 17 005 
Summa kortfristiga fordringar  87 386 77 038 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  512 447 605 220 
Summa kassa och bank  512 447 605 220 
Summa omsättningstillgångar  599 833 682 258 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  599 833 682 258 
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Balansräkning Not 2023-04-30 2022-04-30 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000 50 000 
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  334 329 251 645 
Årets resultat  10 812 82 685 
Summa fritt eget kapital  345 141 334 330 
Summa eget kapital  395 141 384 330 
      
Obeskattade reserver      
Periodiseringsfonder  146 207 236 541 
Summa obeskattade reserver  146 207 236 541 
      
Långfristiga skulder      
Övriga skulder  17 336 9 185 
Summa långfristiga skulder  17 336 9 185 
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  8 491 11 748 
Övriga skulder  24 658 34 455 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  8 000 5 999 
Summa kortfristiga skulder  41 149 52 202 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  599 833 682 258 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Tjänste- och entreprenaduppdrag
Företagets intäkter från uppdrag till fast pris redovisas enligt huvudregeln.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2022-05-01 2021-05-01 
 -2023-04-30 -2022-04-30 
    
Medelantalet anställda 1 1 
    
 
 
Resultat- och balansräkningen kommer att föreläggas på årsstämman för fastställelse.
 
 
Luleå 2023-09-30
 
 
 
Ingemar Ask Monika Palo
Ingemar Ask Monika Palo
Verkställande direktör  
  


