Arsredovisning

for

Livskraft i Lulea AB

556826-1803

Rikenskapsaret

2022-05-01 - 2023-04-30

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2023-09-30.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Monika Palo, Styrelseledamot
2023-10-10
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Styrelsen och verkstéllande direktoren for Livskraft i Luled AB avger foljande &rsredovisning for
rikenskapsaret 2022-05-01 - 2023-04-30.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregédende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Foretaget bedriver massage och terapi samt utbildning och coachning inom personli utveckling samt
hilsovard. Verksamheten mnefattar dven konsultverksamhet inom ndmda omraden samt installationer av

kabel-tv samt forvaltning av 16s egendom och ddrmed forenlig verksamhet.

Foretaget har sitt site i Luleé.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022/23 2021/22 2020/21 2019/20
Nettoomséttning 495 660 488 683
Resultat efter finansiella poster -73 143 264 153
Soliditet (%) 85,2 83,9 83,2 77,8
Forandringar i eget kapital
Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets ingang 50 000 251 645 82 685 384 330
Arets resultat 10 812 10 812
Belopp vid érets utging 50 000 251 645 93 497 395 142

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 334 329

arets vinst 10 812
345141

disponeras sé att

till aktiedgare utdelas 200 000

i ny rékning dverfores 145 141

345 141
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Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen skall betalas.

Styrelsen anser att forslaget dr forenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt
foljande redogorelse: Styrelsens uppfattning ér att vinstutdelningen ar forsvarlig med hinsyn till de krav
verksamhetens art, omfattning och risk stéller pa storleken pa det egna kapitalet, bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i Gvrigt.

Foretagets resultat och stéllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdakning med noter.
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Resultatrikning Not 2022-05-01
-2023-04-30
Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning 494 809
Ovriga rorelseintikter 16 200
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 511 009
Rorelsekostnader
Handelsvaror -131 082
Ovriga externa kostnader -101 243
Personalkostnader 2 -352 056
Summa rorelsekostnader -584 381
Rorelseresultat -73 372
Finansiella poster
Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter 238
Réntekostnader och liknande resultatposter 0
Summa finansiella poster 238
Resultat efter finansiella poster -73 134
Bokslutsdispositioner
Foréndring av periodiseringsfonder 90 334
Summa bokslutsdispositioner 90 334
Resultat fore skatt 17 200
Skatter
Skatt pé arets resultat -6 388
Arets resultat 10 812

4(7)

2021-05-01
-2022-04-30

659 653
62 670
722 323

-139 609
-94 117
-345 794
-579 520
142 803

0

-51

-51

142 752

-37 125
-37 125
105 627

-22942
82 685
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Balansrakning

TILLGANGAR
Omsittningstillgidngar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2023-04-30

1360
67 525
18 501
87 386

512 447
512 447
599 833

599 833

5(7)

2022-04-30

9231
50 802
17 005
77 038

605 220
605 220
682 258

682 258
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Langfristiga skulder
Ovriga skulder
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2023-04-30

50 000
50 000

334 329

10 812
345 141
395 141

146 207
146 207

17 336
17 336

8491
24 658
8000
41 149

599 833

6(7)

2022-04-30

50 000
50 000

251 645

82 685
334 330
384 330

236 541
236 541

9185
9185

11748
34 455

5999
52 202

682 258
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allméinna
rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Tjanste- och entreprenaduppdrag

Foretagets intékter fran uppdrag till fast pris redovisas enligt huvudregeln.

Not 2 Medelantalet anstéllda

2022-05-01 2021-05-01
-2023-04-30 -2022-04-30
Medelantalet anstillda 1 1

Resultat- och balansrdakningen kommer att foreldggas pa &rsstimman for faststillelse.

Lulea 2023-09-30

Ingemar Ask Monika Palo
Ingemar Ask Monika Palo
Verkstiéllande direktor



