
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Årsredovisning
 

för
 

Gymbörsen Strängnäs AB
 

559252-4499
 
 
 

Räkenskapsåret
 

2022–04–01 – 2023–03–31
 
 
 
 
 
 
 
 
Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-10-27. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Christer Jonsson, Styrelseledamot
2023-10-27
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Styrelsen för Gymbörsen Strängnäs AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 
2022–04–01 – 2023–03–31.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
 
Bolaget är verksamt inom gym- och fitnessaläggningar samt erbjuder konsultationer inom hälso- och 
friskvårdssektionen och därmed förenlig verksamhet. Bolaget erbjuder även uppdrag inom media- och 
fotobranschen.
 
Bolagets aktier ägs med 90,1% av moderbolaget EC Training AB med organisationsnummer 
559108-1095.
 
Företaget har sitt säte i Strängnäs.
 
Väsentliga händelser under och efter räkenskapsåret
 
Bolaget har under året fortfarande känt av sviter från pandemin 20/21.
Vi har även upplevt ytterligare svårigheter med pågående inflation och index-regleringar.
Bolaget har dock under året ökat omsättningen markant och vi ser hoppfullt på att kommande år skall ge 
vinst i bolaget.Den planerade vinsten detta år har uteblivit pga t.ex indexregleringar och elkris. 
Marknaden förväntas återhämta sig under kommande år och vi ser då hoppfullt på att kunna redovisa ett 
vinstresultat i slutet av detta kalenderår. Företaget har mognat dvs hittat sin verksamhet i form av 
produkter och tjänster men även sett ett ökat inflöde av kunder på grund av rådande intresse och vikt av 
träning och hälsa. Vissa besparingsåtgärder och nyförhandlingar av avtal kommer också att påverka 
kommande resultat. I övrigt har inga andra väsentliga händelser inträffat.
 
Bolagets egna kapital är förbrukat och verksamheten bedrivs med personligt betalningsansvar för 
bolagets företrädare enligt ABL 25 kap 18-19§§. Bolagets företrädare ser väldigt gott på framtiden med 
fler nya kunder och betydligt större lönsamhet på befintliga kunder då man ser ett beteende som visar att 
man är villig att investera mer kapital på träning och hälsa. Verksamheten ska rikta sig mot 
premiumsegmentet vilket är mindre påverkat av ökade kostnader och inflationen i samhället. 
Omsättningen ökar under nya räkenskapsåret och de investeringar man har när man startar en verksamhet 
är gjorda. Målsättningen är att det egna kapitalet ska vara återhämtat under kommande räkenskapsåret.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2022/23 2021/22 2020/21   
Nettoomsättning 6 048 5 589 2 870   
Resultat efter finansiella poster -430 -358 -89   
Soliditet (%) neg neg 1,3   
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Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 25 000 883 -357 840 -331 957
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  -357 840 357 840 0
Årets resultat   -430 430 -430 430
Belopp vid årets utgång 25 000 -356 957 -430 430 -762 387
     
Villkorade, ännu ej återbetalda, aktieägartillskott uppgår per balansdagen till 90 000 kr  (90 000).
 
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att den ansamlade förlusten (kronor):
 
ansamlad förlust  -356 957
årets förlust  -430 430

 -787 387
 
behandlas så att
i ny räkning överföres  -787 387

 -787 387
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2022-04-01
-2023-03-31

2021-04-01
-2022-03-31  

 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  6 047 756  5 589 455  
Övriga rörelseintäkter  246 632  237 289  
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  6 294 388  5 826 744  
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -426 566  -317 481  
Övriga externa kostnader  -3 903 599  -3 883 335  
Personalkostnader 2 -2 196 610  -1 816 430  
Av- och nedskrivningar av materiella och 
immateriella anläggningstillgångar  -150 270  -128 544  
Summa rörelsekostnader  -6 677 045  -6 145 790  
Rörelseresultat  -382 657  -319 046  
      
Finansiella poster      
Räntekostnader och liknande resultatposter  -47 773  -38 794  
Summa finansiella poster  -47 773  -38 794  
Resultat efter finansiella poster  -430 430  -357 840  
      
Resultat före skatt  -430 430  -357 840  
      
Årets resultat  -430 430  -357 840  
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Balansräkning Not 2023-03-31 2022-03-31  
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 3 419 076  569 346  
Summa materiella anläggningstillgångar  419 076  569 346  
      
Summa anläggningstillgångar  419 076  569 346  
      
Omsättningstillgångar      
      
Varulager m. m.      
Färdiga varor och handelsvaror  23 528  19 660  
Summa varulager  23 528  19 660  
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  247 126  232 248  
Fordringar hos koncernföretag  235 384  192 224  
Övriga fordringar  98 600  118 474  
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  84 036  19 930  
Summa kortfristiga fordringar  665 146  562 876  
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  268 346  5 880  
Summa kassa och bank  268 346  5 880  
Summa omsättningstillgångar  957 020  588 416  
      
SUMMA TILLGÅNGAR  1 376 096  1 157 762  
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Balansräkning Not 2023-03-31 2022-03-31  
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  25 000  25 000  
Summa bundet eget kapital  25 000  25 000  
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  -356 957  883  
Årets resultat  -430 430  -357 840  
Summa fritt eget kapital  -787 387  -356 957  
Summa eget kapital  -762 387  -331 957  
      
Långfristiga skulder 4     
Övriga skulder till kreditinstitut  281 900  682 700  
Summa långfristiga skulder  281 900  682 700  
      
Kortfristiga skulder 4     
Övriga skulder till kreditinstitut  200 400  0  
Leverantörsskulder  928 190  172 663  
Skatteskulder  0  1 594  
Övriga skulder  123 914  150 727  
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  604 079  482 035  
Summa kortfristiga skulder  1 856 583  807 019  
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 376 096  1 157 762  
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Inventarier, verktyg och installationer 20% per år  
   
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2022-04-01 2021-04-01  
 -2023-03-31 -2022-03-31  
    
Medelantalet anställda 4 3  
    
 
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
 2023-03-31 2022-03-31  
    
Ingående anskaffningsvärden 751 450 642 724  
Inköp  108 726  
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 751 450 751 450  
    
Ingående avskrivningar -182 104   
Årets avskrivningar -150 270 -182 104  
Utgående ackumulerade avskrivningar -332 374 -182 104  
    
Utgående redovisat värde 419 076 569 346  
    



Gymbörsen Strängnäs AB
Org.nr 559252-4499

7 (7)
 

   
 
 
Not 4 Skulder som avser flera poster
Företagets banklån om 482 300 kronor redovisas under följande poster i balansräkningen.
 
 2023-03-31 2022-03-31  
    
Långfristiga skulder    
Skulder till kreditinstitut som förfaller inom två till fem år 
efter räkenskapsår 281 900 482 300  
 281 900 482 300  
    
Kortfristiga skulder    
Övriga skulder till kreditinstitut 200 400 200 400  
 200 400 200 400  
    
 
Not 5 Ställda säkerheter
 2023-03-31 2022-03-31  
    
Företagsinteckning 1 000 000 1 000 000  
 1 000 000 1 000 000  
    
 
 
Strängnäs 2023-10-27
 
 
 
Christer Jonsson  
Christer Jonsson  
  
  


