Arsredovisning

Friskt Vardat Aktiebolag

556483-1005

Styrelsen avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2024-01-01 — 2024-12-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).

Innehall Sida
- Forvaltningsberéttelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter

AN O B W N

- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststillts pa drsstimma 2025-04-08.
Arsstdmman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Sara Schonbeck
2025-04-25
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allméint om verksamheten

Foretaget hyr en storre lokal pad Adolf Fredriks Kyrkogata 2BV i Stockholm kallad Friskispraktiken. Lokalen hyrs ut till
flera foretag som var och ett bedriver fysioterapiverksamhet i egen regi genom egna vardavtal.

Foretagets verksamhet bestér &ven till viss del av forséjlning av produkter relaterade till fysioterapiverksamhet.
Foretaget har sitt site i Stockholm.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsoversikten dr angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2401-2412 2301-2312 2201-2212 2101-2112
Nettoomsittning 1535 1511 1424 1246
Resultat efter finansiella poster 62 -4 77 77
Soliditet % 42 61 70 62
FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

. . Balanserat
Aktiekapital Reservfond Arets resultat
resultat

- Belopp vid éarets ingdng 105 000 8300 137 001 414
Resultatdisposition enligt bolagsstdmman
- Balanseras i ny ridkning 414 -414
- Arets resultat 45257
- Belopp vid arets utgang 105 000 8300 137 415 45 257
RESULTATDISPOSITION
Till arsstammans forfogande stdr foljande medel:
Balanserat resultat 137 415
Arets resultat 45257
Summa 182 672
Styrelsen foresldr att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rdkning 182 672

Summa 182 672
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RESULTATRAKNING 1
2024-01-01 2023-01-01
2024-12-31 2023-12-31
Rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomsittning 1535063 1510780
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 1535063 1510 780
Rorelsekostnader
Handelsvaror -48 063 -72 054
Ovriga externa kostnader -1286 615 -1 284 064
Personalkostnader 2 -116 311 -131 386
Av: och. nedgknx:mngar av materiella och immateriella 1034 26156
anldggningstillgdngar
Summa rorelsekostnader -1472 023 -1 513 660
Rorelseresultat 63 040 -2 880
Finansiella poster
Ovriga rénteintéikter och liknande resultatposter 11 7
Réntekostnader och liknande resultatposter -1 067 -1511
Summa finansiella poster -1 056 -1 504
Resultat efter finansiella poster 61 984 -4 384
Bokslutsdispositioner
Foréndring av periodiseringsfonder 0 16 000
Summa bokslutsdispositioner 0 16 000
Resultat fore skatt 61 984 11616
Skatter
Skatt pé arets resultat -16 727 -11 202

Arets resultat 45257 414
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar
Immateriella anldggningstillgangar

Hyresritter och liknande rattigheter

Summa immateriella anliggningstillgangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella anldggningstillgangar

Summa anliggningstillgangar
Omsittningstillgingar
Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror

Summa varulager m.m.

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2024-12-31

13961
13 961

13 961

64114
64114

1323

2

277 359
278 684

413 712

413712

756 510

770 471
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2023-12-31

34 995
34 995

34995

69 947
69 947

29 144
494
269 754
299 392

52728

52728

422 067

457 062
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Reservfond

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Skatteskulder
Ovriga skulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2024-12-31

105 000
8300
113 300

137 415
45 257
182 672

295972

34 000

34 000

281 737

27929

2332
128 501

440 499

770 471

5

2023-12-31

105 000
8300
113 300

137 001
414
137415

250 715

34 000

34 000

-419

37017

4 681
131 068

172 347

457 062
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).
Materiella anliggningstillgdngar

Foretaget har inom ramen for det allmédnna radet valt att skriva av samtliga inventarier utifran en schablonmassig
nyttjandeperiod pa 5 ar.

Not 2 Medelantalet anstillda 2024-12-31 2023-12-31
Medelantalet anstédllda 0,2 0,2
Not 3 Hyresriitter och liknande riittigheter 2024-12-31 2023-12-31
Ingéende anskaffningsvérden 84 243 84 243
Utgaende anskaffningsvirden 84 243 84 243
Ingéende nedskrivningar -84 243 -84 243
Utgéende nedskrivningar -84 243 -84 243
Redovisat vérde 0 0
Not 4 Inventarier, verktyg och installationer 2024-12-31 2023-12-31
Ingdende anskaffningsvérden 304 109 304 109
Utgédende anskaftningsvérden 304 109 304 109
Ingéende avskrivningar -269 114 -242 958
Fordndringar av avskrivningar

Arets avskrivningar -21 034 -26 156
Utgéende avskrivningar -290 148 -269 114
Redovisat vérde 13961 34 995
UNDERSKRIFTER

Stockholm 2025-04-08

Sara Schonbeck Maria Flygar Lechner
Sara Schonbeck Maria Flygar Lechner
2025-04-08 2025-04-08

Monna Torssell Susanna Wolgers

Monna Torssell Susanna Wolgers
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Jessika Tornblom Drangert Sara Pousette
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