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Underskrifter av arsredovisning

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa drsstamma 2024-02-28.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehdllet i dessa elektroniska handlingar dverensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Bo Wigren, Styrelseledamot
2024-03-04



Styrelsen for Bygg din hélsa Sverige AB avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2022-09-01-2023-08-31.

Arsredovisningen ar uppréttad i svenska kronor (SEK), om inte nagot annat anges.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget med séte i Uppsala bedriver verksamhet som foreldsningar, kurser och radgivning inom kost och halsa.

Forsaljning av livsmedel och kosttillskott.

Flerarsoversikt

2023
Nettoomsattning 218939
Resultat efter finansiella poster -24 438
Soliditet (%) 32,65
Forandringar i eget kapital (EK)
Aktiekapital
Belopp vid arets ingang 100 000
Erhalina aktiedgartillskott 0
Balanseras i ny rakning 0
Arets resultat 0
Belopp vid &rets utgang 100 000
Resultatdisposition
Till arsstammans forfogande star foljande medel:
Balanserat resultat 25314
Arets resultat -24 438
Summa 876

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:

Balanseras i ny rdakning 876
Summa 876

2022
192 301 2
-59 911

78,05

Balanserat resultat
25225

60 000

-59 911

0

25314

2021
82 442
49 488

96,13

2020
260 503
-8 744

0

Arets resultat
-59 911

0

59 911

-24 438

-24 438

2019

226 452

1467

0

Totalt

65314

60 000

0

-24 438

100 876



Resultatrakning

Not 2022-09-01 2021-09-01
2023-08-31 2022-08-31
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Nettoomsattning 218939 192 301
Summa rorelseintakter, lagerférandringar m.m. 218 939 192 301
Rorelsekostnader

Ravaror och fornodenheter -43 704 -55 064

Ovriga externa kostnader -102 729 -89 026

Personalkostnader -54 996 -66 173

Avsknvm.ngar oc.h ne(jskr|yn|r1gar av materiella och 41 949 41 949

immateriella anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader -243 378 -252 212
Rorelseresultat -24 438 -59 911
Resultat efter finansiella poster -24 438 -59 911
Resultat fore skatt -24 438 -59 911

Arets resultat -24 438 -59 911



Balansrakning

Tillgangar
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella anldaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar
Andra langfristiga vardepappersinnehav

Summa finansiella anlaggningstillgangar
Summa anldggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Summa tillgangar

Not 2023-08-31

2 41733
41733

3 267 211

267 211

308 944

308 944

2022-08-31

83 682
83682

83682

83 682



Balansrakning

Not
Eget kapital och skulder
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

Noter

1 Redovisningsprinciper

2023-08-31

100 000
100 000

25314
-24 438

876

100 876

208 069
208 069

308 944

2022-08-31

100 000
100 000

25225
-59 911

-34 686

65314

18 368
18 368

83682

Arsredovisningen ar uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och bokforingsnamndens allmanna rad (BFNAR2016:10) om

arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgdngar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag for ackumulerade avskrivningar och eventuella

nedskrivningar. Tillgdngarna skrivs av linjart over tillgdngarnas bedémda nyttjandeperiod férutom mark som inte skrivs av. Foljande

nyttjandeperioder tillampas:

Typ av tillgang

Inventarier, verktyg och installationer

Noter till balansrakning

Antal ar



2 Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffningsvarden
Utgaende anskaffningsvarden
Ingaende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar

Redovisat varde

3 Andra langfristiga vardepappersinnehav

Ingaende anskaffningsvarden
Inkop
Utgaende anskaffningsvarden

Redovisat varde

2023-08-31

209 475

209 475

-125793

-41 949

-167 742

41733

2023-08-31

0

267 211

267 211

267 211

2022-08-31

209 475

209 475

-83 844

-41 949

-125793

83682

2022-08-31



Underskrifter av arsredovisning

Ort
Uppsala

Monica Wigren
Monica Wigren
2024-02-28
Verkstallande direktor

Bo Wigren
Bo Wigren
2024-02-28

Styrelseledamot
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