Halsoguiderna i Stockholm AB

556688-4887

Arsredovisning for rakenskapsaret
2021-07-01 - 2022-06-30

Styrelsen och verkstallande direktoren avger féljande arsredovisning.

Samtliga belopp ar angivna i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa drsstamma 2023-01-30. Arsstamman
beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehdllet i dessa elektroniska handlingar 6verensstdmmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Lisbeth Sylvia Sandberg, Styrelseledamot
2023-01-30

Halsoguiderna i Stockholm AB Sida1av7
556688-4887



Forvaltningsbherattelse

Verksamheten

Allmédnt om verksamheten

Bolaget bedriver verksamhet inom hélsa och friskvard, framférallt fasciabehandlingar, massage, yoga och
traning samt konsultverksamhet inom redovisning och utbildning.

Bolagets sate ar i Hasselby, Stockholm

Bolaget har en blandad verksamhet dar konsultverksamheten inom ekonomi och utbildning ar en
betydande del men under det gdngna rakenskapsaret har omsattningen i friskvardsverksamheten dkat

markant.
o X .
Flerarsoversikt
2021-07-01 2020-07-01 2019-07-01 2018-07-01
- 2022-06-30 - 2021-06-30 - 2020-06-30 - 2019-06-30
Nettoomsattning 707 846 480 361 526 217 630 502
Resultat efter finansiella poster 117 149 -18 442 16 080 -9334
Soliditet (%) 67 68 75 74

Efterfragan pa fasciabehandlingar har 6kat kraftigt under rékenskapsaret. Kombinerat med fortsatta
konsultuppdrag inom ekonomi och utbildning har detta givit en 6kning av omsattning med totalt 47%.

Forandringar i eget kapital

Aktiekapital Balanserat Arets resultat Totalt
resultat

Vid arets ingang 100 000 13 886 -18 442 95 444
Balanseras i ny rakning -18 442 18 442 0
Arets resultat 94 382 94 382
Vid arets utgang 100 000 -4 556 94 382 189 826
Resultatdisposition
Styrelsen och VD féreslar att till forfogande stdende medel
Balanserat resultat -4 556
Arets resultat 94 382
Summa 89 826
Disponeras enligt féljande
Balanseras i ny rakning 89 826
Summa 89 826
Halsoguiderna i Stockholm AB Sida2av7
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Resultatrakning

Not 2021-07-01 2020-07-01
1 - 2022-06-30 - 2021-06-30

Rérelseintakter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning 707 846 480 361
Summa rorelseintdkter, lagerférandringar m.m. 707 846 480 361
Rérelsekostnader
Ravaror och féornédenheter -12763 -7 500
Ovriga externa kostnader -269 594 -229 111
Personalkostnader 2 -311 388 -260 094
Summa rorelsekostnader -593 745 -496 705
Rérelseresultat 114101 -16 344
Finansiella poster
Resultat fran dvriga finansiella anlaggningstillgdngar 5000 0
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 0 45
Réntekostnader och liknande resultatposter -1 952 -2143
Summa finansiella poster 3048 -2 098
Resultat efter finansiella poster 117 149 -18 442
Resultat fore skatt 117 149 -18 442
Skatter
Skatt pa arets resultat -22 767 0
Arets resultat 94 382 -18 442
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Balansrakning

Not 2022-06-30 2021-06-30
1

Tillgangar
Anlaggningstillgangar
Finansiella anlaggningstillgangar
Andra langfristiga vardepappersinnehav 3 20 000 15 000
Summa finansiella anlaggningstillgangar 20 000 15 000
Summa anlaggningstillgangar 20 000 15 000
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 106 125 16 324
Ovriga fordringar 3138 12 466
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 4221 2250
Summa kortfristiga fordringar 113 484 31040
Kassa och bank
Kassa och bank 147 870 94 674
Summa kassa och bank 147 870 94 674
Summa omsattningstillgangar 261 354 125714
Summa tillgangar 281 354 140 714
Halsoguiderna i Stockholm AB Sidadav7
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Balansrakning

Not 2022-06-30 2021-06-30
1

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 100 000 100 000
Summa bundet eget kapital 100 000 100 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat -4 556 13 886
Arets resultat 94 382 -18 442
Summa fritt eget kapital 89 826 -4 556
Summa eget kapital 189 826 95 444
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder 0 11 542
Skatteskulder 42 622 9 961
Ovriga skulder 48 906 19 107
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 0 4 660
Summa kortfristiga skulder 91528 45 270
Summa eget kapital och skulder 281 354 140 714
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allméanna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsattning

Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anstallda

2021-07-01
- 2022-06-30
Medelantal anstallda under aret 1,0
o . . e .
Not 3 - Andra langfristiga vardepappersinnehav
2022-06-30
Anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvarden 15 000
Inkép 20000
Forsaljningar -15 000
Utgaende anskaffningsvarden 20 000
Redovisat varde 20 000
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Underskrifter

Arsredovisning for Halsoguiderna i Stockholm AB, 556688-4887
Avseende rakenskapsaret 2021-07-01 - 2022-06-30

Elektroniskt underskriven
Hasselby

Lisbeth Sylvia Sandberg

Lisbeth Sylvia Sandberg

Styrelseledamot och verkstallande direktér
2023-01-30

Halsoguiderna i Stockholm AB Sida7av7
556688-4887
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