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INNEHÅLLSFÖRTECKNING

- Förvaltningsberättelse

- Resultaträkning

- Balansräkning

- Noter

FASTSTÄLLELSEINTYG

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-04-22.
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Kristina Marie Trygg
2023-05-18

Årsredovisning

Gymmet i Ellös AB

556853-0546

Styrelsen avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i heltal kronor (SEK).
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten
Gymmet i Ellös AB bedriver gymverksamhet och startade 17 maj 2011. Bolaget ägs till lika delar av Kristina Trygg
och Håkan Trygg. Företaget har sitt säte i Orust.

FLERÅRSÖVERSIKT

Beloppen i flerårsöversikten är angivna i tusental kronor.

202201-202212 202101-202112 202001-202012 201901-201912
Nettoomsättning 653 574 609 646

Resultat efter finansiella poster 9 -28 -5 -14

Soliditet, % 28 27 35 35

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat
resultat

Årets resultat

Belopp vid årets ingång 50 000 37 643 - 28 401
Resultatdisposition enligt bolagsstämman:
Balanseras i ny räkning - 28 401 28 401

Årets resultat 6 799

Belopp vid årets utgång 50 000 9 242 6 799

RESULTATDISPOSITION

Till bolagsstämmans förfogande står följande vinstmedel:

Balanserat resultat 9 242

Årets resultat 6 799

Totalt 16 041

Styrelsen föreslår att vinstmedlen disponeras enligt följande:
Balanseras i ny räkning 16 041

Totalt 16 041
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RESULTATRÄKNING 1

2022-01-01
2022-12-31

2021-01-01
2021-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 652 956 573 991

Övriga rörelseintäkter ‒ 6 500

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 652 956 580 491

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -9 301 -9 754

Övriga externa kostnader -286 506 -272 945

Personalkostnader 2 -304 815 -291 932
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar -37 213 -29 937

Summa rörelsekostnader -637 835 -604 568

Rörelseresultat 15 121 -24 077

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 29 27

Räntekostnader och liknande resultatposter -4 855 -4 351

Summa finansiella poster -4 826 -4 324

Resultat efter finansiella poster 10 295 -28 401

Resultat före skatt 10 295 -28 401

Skatter
Skatt på årets resultat -3 496 ‒

Årets resultat 6 799 -28 401



Gymmet i Ellös AB
556853-0546

4

BALANSRÄKNING 1

2022-12-31 2021-12-31

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar 3 65 530 66 362

Summa anläggningstillgångar 65 530 66 362

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar 30 769 23 694

Kassa och bank 141 262 132 490

Summa omsättningstillgångar 172 031 156 184

SUMMA TILLGÅNGAR 237 561 222 546

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 9 242 37 643

Årets resultat 6 799 -28 401

Summa fritt eget kapital 16 041 9 242

Summa eget kapital 66 041 59 242

Långfristiga skulder 150 000 150 000

Kortfristiga skulder 21 520 13 304

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 237 561 222 546
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Kajsa Elina Schuterman 
Ledamot 
2023-04-22

Sven Håkan Trygg 
Verkställande Direktör 
2023-04-22

Jim Kristoffer Arvidsson 
Ledamot 
2023-04-22

Kristina Marie Trygg 
Ordförande 
2023-04-22

Jonas Sven Gunnar Sand 
Ledamot 
2023-04-22

NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen har upprättats enligt Årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning för mindre företag
(K2).

Materialla anläggningstillgångar

Tillämpad avskrivningstid:
Inventarier, verktyg och installationer 5 år

Not 2 Personal 2022

Medelantalet anställda 1,1

Not 3 Materiella anläggningstillgångar 2022-12-31

Inventarier, verktyg och installationer
Ingående anskaffningsvärden 530 483

Inköp 36 382

Utgående anskaffningsvärden 566 865

Årets avskrivningar 37 213

Underskrifter

ELLÖS
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