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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-06-30. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Björn Thorngren
Styrelseledamot

2023-07-04
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Thorngrens Helhetshälsa AB, 556913-9297, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget bedriver verksamhet inom hälsa, friskvård, kroppsbehandling, träning, coaching samt 
arrangerar utbildningar och resor inom dessa områden.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2022 2021 2020 2019
Nettoomsättning 1 067 302 722 344 640 898 772 870
Resultat efter finansiella poster -71 411 -64 292 52 526 -71 936
Soliditet % 10 43 27 -48

Förändringar i eget kapital

 Aktiekapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 105 754 -64 292
Balanseras i ny räkning  -64 292 64 292
Erhållna aktieägartillskott  6 099  
Årets resultat   -71 411
Belopp vid årets utgång 50 000 47 561 -71 411

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Belopp i kr

 
2022-01-01 -

2022-12-31
Balanserat resultat 47 562
Årets resultat -71 411
Summa -23 849

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

 
2022-01-01 -

2022-12-31
Balanseras i ny räkning -23 849
Summa -23 849
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  1 067 302 722 344
Övriga rörelseintäkter  0 738
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 067 302 723 082

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -238 993 -168 406
Övriga externa kostnader  -455 871 -386 942
Personalkostnader 2 -439 619 -227 495
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -4 400 -4 400

Summa rörelsekostnader  -1 138 883 -787 243

Rörelseresultat  -71 581 -64 161

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  177 0
Räntekostnader och liknande resultatposter  -7 -131
Summa finansiella poster  170 -131

Resultat efter finansiella poster  -71 411 -64 292

Resultat före skatt  -71 411 -64 292

Årets resultat  -71 411 -64 292
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 3 13 200 17 600
Summa materiella anläggningstillgångar  13 200 17 600

Summa anläggningstillgångar  13 200 17 600

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  58 753 20 556
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  5 145 31 867
Summa kortfristiga fordringar  63 898 52 423

Kassa och bank    
Kassa och bank  197 428 144 068
Summa kassa och bank  197 428 144 068

Summa omsättningstillgångar  261 326 196 491

SUMMA TILLGÅNGAR  274 526 214 091
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  47 562 105 754
Årets resultat  -71 411 -64 292
Summa fritt eget kapital  -23 849 41 462

Summa eget kapital  26 151 91 462

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  31 988 12 163
Övriga skulder  216 387 110 467
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  0 -1
Summa kortfristiga skulder  248 375 122 629

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  274 526 214 091
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Avskrivning

Avskrivningar enligt plan baseras på ursprungliga anskaffningsvärden och beräknad nyttjandeperiod.
Följande avskrivningstider tillämpas:

Materiella anläggningstillgångar

Följande avskrivningstider tillämpas: År
Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2 Medelantalet anställda

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Medelantalet anställda 2 2

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Ingående anskaffningsvärden 49 180 27 180
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp  22 000
Utgående anskaffningsvärden 49 180 49 180

Ingående avskrivningar -31 580 -27 180
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -4 400 -4 400
Utgående avskrivningar -35 980 -31 580

Redovisat värde 13 200 17 600



 

Thorngrens Helhetshälsa AB 6/6
556913-9297

Underskrifter

Stockholm 

Björn Thorngren 2023-06-30
Björn Thorngren Datum
Styrelseledamot

 
 

Ingrid Thorngren 2023-06-30
Ingrid Thorngren Datum
Styrelseledamot
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