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Arsredovisning

Hélsoresurs i Sverige AB

556726-3628

Styrelsen och verkstédllande direktdren avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2022-05-01 —
2023-04-30.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

Innehadll Sida
- Forvaltningsberittelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter
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- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstimma 2023-07-06.
Arsstimman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Anette Fernstrom , Verkstillande direktor
2023-08-23
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretaget registrerades ar 2007 och bedriver sedan dess verksamhet dar friskvard, i form av massage, erbjuds till
kunder. Tjansterna erbjuds till kunder inom saval privata som offentliga organisationer. Tjansterna erbjuds via
massorer

och massageterapeuter som innehar F-skattsedel. Dessa fungerar som underleverantorer. Foretaget har tre typer av
tjansteomraden:

 Foretagsmassage som erbjuds ute pa plats pa foretagen.

* Foretagsmassage som utfors pa massorernas egna kliniker via avtal med foretag. (nytt)

» Mottagningsmassage som utférs pa massoérernas egna kliniker. Denna massage saljs via formansportaler och kops
av anstallda pa foretag anslutna till dessa portaler.

Under rakenskapsaret ar det fortsatt Klippkortsforsaljningen som star for den stora delen av omsattningen.
Forsaljningen har fortsatt att 6ka under rakenskapsaret. Vid ingadngen av bokféringsaret hade foretaget ca 300
mottagningar mot ca 340 i april 2023. Klippkortsforsaljningen har 6kat med 27 % under aret.

Atets rorelseresultat pa 10,4 miljoner &r att jamféra med féregaende ars motsvarande resultat pa 7,6 miljoner.
Halsoresurs star starkt med en fortsatt god I6nsamhet.

Infor rakenskapsaret har Halsoresurs lanserat ett nytt skraddarsytt system for att kunna erbjuda mer flexibel
massagelosning till féretagskunder. Malgruppen ar i huvudsak sma foretag. En ny app och en enkel foretagsportal
erbjuds. For att fa fart pa forsaljningen lanseras i maj 2023 majligheten for foretag att via hemsidan sjalva fa fram pris
och att direkt kunna teckna avtal.

| var satsning pa foretagskunder borjade i augusti en ny medarbetare for att arbeta med féretagsforsaljning, under
varen 2023 har hon fasats in i att jobba med mottagningsrekrytering.

Halsoresurs har sedan 2020-05-01 ny intéktsredovisning for klippkortsforsaljningen. Intédkten redovisas sedan dess i
samband med att respektive behandling nyttjas. Restintakt for outnyttjat redovisas nar korten gatt ut. Detta forklarar
den laga omsattningen 2020/21.

Framat ser vi att vi kommer att fortsatta vaxa dels genom ett nara samarbete framst med férmansportalen Benify och
fler mottagningar men ocksa genom det nya konceptet dar framst mindre féretag, pa ett flexibelt satt, kan erbjuda
massage som forman till sina anstallda.

Det finns goda majligheter till fortsatt tillvaxt och 6kad I6nsamhet.

FLERARSOVERSIKT
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2205-2304 2105-2204
Nettoomsattning 36 954 157 28 426 862
Resultat efter finansiella poster 10 430 221 7870716
Soliditet % 30 21

2005-2104
6 886 619
-515 613
16
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1905-2004
17 095 417
2 566 633
38

Nettoomsattningens 6kning jamfort foregaende ar beror pa 6kad klippkortsférsalning samt en 6kning utav antalet

mottagningar.

Den stora férandringen i nettoomsattning 2004 och 2104 var en effekt av andrad redovisningsprincip for intakter. Den
stora 6kningen 2104-2204 paverkades aven den av den andrade redovisningsprincipen men aven av 6kad

klippkortsforsaljning och ett storre antal mottagningar.

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital
- Belopp vid arets ingang 100 000
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
- Utdelning
- Balanseras i ny rakning
- Arets resultat
- Belopp vid arets utgang 100 000

RESULTATDISPOSITION

Till &rsstdmmans férfogande star féljande medel:

Balanserat resultat
Arets resultat

Summa

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rakning
Summa

Balanserat
resultat

533 423

-1 250 000
6 369 689

5653 113

Arets resultat

6 369 689

-6 369 689
8 250 091
8 250 091

5653 113
8 250 091
13 903 204

13 903 204
13 903 204
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RESULTATRAKNING

Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning

Ovriga rérelseintakter
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader
Ravaror och férnddenheter

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstillgangar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Resultat fran évriga finansiella anlaggningstillgangar

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter

Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2022-05-01
2023-04-30

36 954 157
17 627
36 971 784

-19 690 299
-2 120 110
-4 801 268

-25 439

-26 637 116

10 334 668

-3 808

101 112

-1 751
95 553

10 430 221

10 430 221

-2 180 130

8 250 091
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2021-05-01
2022-04-30

28 426 862
810
28 427 672

-14 772 618
-2 134 484
-3 889 831

0

-20 796 933
7 630 739
244 515

0

-4 538
239 977

7870716

7870716

-1 501 027

6 369 689
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella anldggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar
Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anldggningstillgangar
Summa anléggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2023-04-30

174 897
174 897

15 848 881

15 848 881

16 023 778

2031781

76 760
1166 308
3274 849

27 633 025

27 633 025

30 907 874

46 931 652
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2022-04-30

11 152 689
11 152 689

11 152 689

1632 630
173 393
801 401

2 607 424

19 469 674

19 469 674

22 077 098

33 229 787
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital

Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Avrets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2023-04-30

100 000
100 000

5653 113
8 250 091
13 903 204

14 003 204
28 006 933
1835 537
2494 705

250 435
340 838

32 928 448

46 931 652
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2022-04-30

100 000
100 000

533 423
6 369 689
6903 112

7 003 112
22 686 176
1549 790
935018

647 427
408 264

26 226 675

33 229 787
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Materiella anlaggningstillgangar
Nedan finns nyttjandeperioderna angivna for foretagets materiella anlaggningstillgangar.

Ar
Inventarier, verktyg och installationer 5
Not 2 Medelantalet anstéllda 2023-04-30 2022-04-30
Medelantalet anstallda 6 5
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2023-04-30 2022-04-30
Ingéende anskaffningsvarden 315621 315621
Féréndringar av anskaffningsvérden
Inkop 200 336 -
Utgéende anskaffningsvarden 231 857 315621
Ingéende avskrivningar -31 5621 -31 621
Féréndringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -25 439 -
Utgéende avskrivningar -56 960 -31 5621
Redovisat varde 174 897 0
Not 4 Andra langfristiga fordringar 2023-04-30 2022-04-30
Ingaende anskaffningsvarden 11 152 690 5165 000
Tillkommande fordringar 4 700 000 6 000 000
Vardereglering fordringar -3 809 -12 310
Utgéende anskaffningsvarden 15 848 881 11 152 690
UNDERSKRIFTER
Goteborg
Anette Fernstrom

Anette Fernstrom
Verkstallande direktor
2023-07-06
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Min revisionsberattelse har lamnats 2023-07-06

Bjorn Ellison
Bjorn Ellison
Auktoriserad revisor
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Trevi

REVISION

REVISIONSBERATTELSE

Till bolagsstamman i Halsoresurs i Sverige AB, org.nr 556726-3628

Rapport om arsredovisningen
Uttalanden

Jag har utfért en revision av arsredovisningen for Halsoresurs i Sverige AB for rakenskapsaret 2022-05-01 --
2023-04-30.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlighet med arsredovisningslagen och ger eni alla
vasentliga avseenden rattvisande bild av Halsoresurs i Sverige ABs finansiella stallning per den 30 april 2023
och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Férvaltningsberattelsen ar férenlig med
arsredovisningens 6vriga delar.

Jag tillstyrker darfor att bolagsstamman faststaller resultatrakningen och balansrakningen.

Grund foér uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet "Revisorns ansvar". Jag dr oberoende i férhallande
till Halsoresurs i Sverige AB enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar
enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tillrickliga och andamalsenliga som grund fér mina
uttalanden.

Styrelsens och verkstallande direktorens ansvar

Det ar styrelsen och verkstillande direktéren som har ansvaret for att arsredovisningen upprattas och att den
ger en rattvisande bild enligt drsredovisningslagen. Styrelsen och verkstéllande direktéren ansvarar dven for
den interna kontroll som de bedémer dr nédvandig for att uppratta en arsredovisning som inte innehaller
nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och verkstillande direktéren fér bedémningen av
bolagets férmaga att fortsitta verksamheten. De upplyser, nar sa ar tillampligt, om férhallanden som kan
paverka férmagan att fortsatta verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tillampas dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Sida 1(4)



Revisorns ansvar

Mina mal ar att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller
nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att lamna en
revisionsberattelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sdkerhet &r en hog grad av sdkerhet, men ar ingen
garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka en
vasentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och
anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan férvantas paverka de ekonomiska beslut
som anvandare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvander jag professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk
installning under hela revisionen. Dessutom:

e identifierar och bedomer jag riskerna for vasentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, utformar och utfér granskningsatgarder bland annat utifran dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som &r tillrickliga och dndamalsenliga for att utgéra en grund for mina uttalanden.
Risken for att inte upptacka en vasentlig felaktighet till foljd av oegentligheter dr hdgre an for en vasentlig
felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, férfalskning,
avsiktliga utelamnanden, felaktig information eller asidosittande av intern kontroll.

o skaffar jag mig en forstaelse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse fér min revision for
att utforma granskningsatgarder som ar lampliga med hansyn till omsténdigheterna, men inte for att uttala
mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

e utvarderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anvands och rimligheten i styrelsens och
verkstallande direktorens uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

e drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen och verkstallande direktéren anvander antagandet om
fortsatt drift vid upprattandet av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhamtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon vasentlig osdkerhetsfaktor som avser sddana handelser eller
forhallanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets formaga att fortsatta verksamheten. Om jag drar
slutsatsen att det finns en vasentlig osdkerhetsfaktor, maste jag i revisionsberattelsen fasta
uppmarksamheten pa upplysningarna i arsredovisningen om den vasentliga osidkerhetsfaktorn eller, om
sadana upplysningar ar otillrackliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de
revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet for revisionsberattelsen. Dock kan framtida handelser eller
forhallanden gora att ett bolag inte langre kan fortsatta verksamheten.

e utvarderar jag den 6vergripande presentationen, strukturen och innehallet i arsredovisningen, daribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och handelserna pa ett
satt som ger en rattvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt

tidpunkten for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, daribland de
eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar
Uttalanden

Utéver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens och verkstillande
direktorens forvaltning for Halsoresurs i Sverige AB for rakenskapsaret 2022-05-01 -- 2023-04-30 samt av
forslaget till dispositioner betraffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt forslaget i forvaltningsberattelsen och beviljar
styrelsens ledamot och verkstallande direktéren ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund foér uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs narmare i
avsnittet "Revisorns ansvar". Jag ar oberoende i férhallande till Halsoresurs i Sverige AB enligt god
revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tillrickliga och andamalsenliga som grund fér mina
uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktérens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betraffande bolagets vinst eller forlust. Vid
forslag till utdelning innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen ar férsvarlig med hansyn
till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stiller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stallning i 6vrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta innefattar
bland annat att fortlopande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation ar
utformad sa att bokféringen, medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angelagenheter i 6vrigt
kontrolleras pa ett betryggande satt. Verkstillande direktoren ska skéta den I6pande férvaltningen enligt
styrelsens riktlinjer och anvisningar och bland annat vidta de atgarder som ar nédvandiga for att bolagets
bokfdring ska fullgoras i 6verensstammelse med lag och for att medelsférvaltningen ska skétas pa ett
betryggande satt.

Revisorns ansvar

Mitt mal betraffande revisionen av férvaltningen, och darmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, r att inhamta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sdkerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot eller
verkstallande direktéren i nagot vasentligt avseende:

o foretagit nagon atgard eller gjort sig skyldig till ndgon férsummelse som kan féranleda ersattningsskyldighet
mot bolaget, eller

e pa nagot annat satt handlat i strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betraffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller férlust, och darmed mitt
uttalande om detta, ar att med rimlig grad av sdkerhet bedéma om férslaget ar férenligt med
aktiebolagslagen.
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Rimlig sékerhet ar en hég grad av sdakerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka atgarder eller férsummelser som kan foéranleda
ersattningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte ar
forenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvander jag professionellt omdéme och har en
professionellt skeptisk installning under hela revisionen. Granskningen av férvaltningen och forslaget till
dispositioner av bolagets vinst eller férlust grundar sig framst pa revisionen av ridkenskaperna. Vilka
tilkommande granskningsatgarder som utférs baseras pa min professionella bedémning med utgangspunkt i
risk och vasentlighet. Det innebar att jag fokuserar granskningen pa sddana atgarder, omraden och
forhallanden som ar vasentliga for verksamheten och dar avsteg och 6vertradelser skulle ha sarskild betydelse
for bolagets situation. Jag gar igenom och prévar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgarder och andra
forhallanden som ar relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag for mitt uttalande om
styrelsens forslag till dispositioner betraffande bolagets vinst eller forlust har jag granskat om forslaget ar
forenligt med aktiebolagslagen.

Goteborg 2023-07-06
Bjorn Ellison

Bjorn Ellison
Auktoriserad revisor
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