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Årsredovisning
Regementet Box Training AB
Organisationsnummer: 559220-2294
Räkenskapsår: 2022-01-01 - 2022-12-31 

Styrelsen och verkställande direktören avger följande årsredovisning.
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Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela svenska kronor. Uppgifter inom parentes avser föregående år.

Företagets säte: Mönlycke

Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-06-22. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen undertecknats av
samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Bernice Lynn Wellsted
Styrelseledamot
2023-06-22
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Förvaltningsberättelse

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget bildades under år 2019, men verksamheten startades under våren 2020. Bolaget bedriver 
friskvårdsverksamhet, personlig konsultation och utbildning både till privatperson samt företag. Även 
handel med sportartiklar, kläder och kosttillskott kommer att ske. Bolaget har sitt säte i Mölnlycke.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Inga väsentliga händelser har inträffat under räkenskapsåret.

Flerårsöversikt
2022-01-01

-2022-12-31
2021-01-01

-2021-12-31
2019-09-27

-2020-12-31
Nettoomsättning (kr) 1 307 004 1 023 418 487 891
Resultat efter finansiella poster (kr) -179 980 -150 952 -395 491
Soliditet (%) 26,2 65,2 91,9

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsa ̈ttning
Ro ̈relsens huvudinta ̈kter, fakturerade kostnader, sidointa ̈kter samt inta ̈ktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av balansomslutning.

Förändringar i eget kapital

Aktie-
kapital

Balanserat
resultat

Årets
resultat Summa

Belopp vid årets ingång 50 000 404 710 -150 952 303 758
Balanseras i ny räkning -150 952 150 952 0
Årets resultat -179 980 -179 980
Belopp vid årets utgång 50 000 253 758 -179 980 123 778
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Resultatdisposition
Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 253 758
Årets resultat -179 980
Summa 73 778

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:
Balanseras i ny räkning 73 778
Summa 73 778
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Resultaträkning

Not 2022-01-01 2021-01-01
1 2022-12-31 2021-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.

Nettoomsättning 1 307 004 1 023 418
Övriga rörelseintäkter 0 2 492
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 1 307 004 1 025 910

Rörelsekostnader

Handelsvaror -61 955 -40 421
Övriga externa kostnader -989 006 -739 668
Personalkostnader 2 -435 902 -396 719
Summa rörelsekostnader -1 486 863 -1 176 808

Rörelseresultat -179 859 -150 898

Finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 29 23
Räntekostnader och liknande resultatposter -150 -77
Summa finansiella poster -121 -54

Resultat efter finansiella poster -179 980 -150 952

Resultat före skatt -179 980 -150 952

Årets resultat -179 980 -150 952
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Balansräkning

Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGÅNGAR 1

Anläggningstillgångar
Finansiella anläggningstillgångar

Andra långfristiga fordringar 3 160 000 240 000
Summa finansiella anläggningstillgångar 160 000 240 000
Summa anläggningstillgångar 160 000 240 000

Omsättningstillgångar
Varulager m.m.

Färdiga varor och handelsvaror 7 568 12 046
Summa varulager m.m. 7 568 12 046

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 63 041 76 115
Övriga fordringar 84 560 24 378
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 100 241 91 206
Summa kortfristiga fordringar 247 842 191 699

Kassa och bank

Kassa och bank 33 790 7 295
Redovisningsmedel 23 850 15 100
Summa kassa och bank 57 640 22 395

Summa omsättningstillgångar 313 050 226 140

SUMMA TILLGÅNGAR 473 050 466 140
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Balansräkning

Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER 1

Eget kapital
Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 253 758 404 710
Årets resultat -179 980 -150 952
Summa fritt eget kapital 73 778 253 758
Summa eget kapital 123 778 303 758

Långfristiga skulder
Övriga skulder 0 19 457
Summa långfristiga skulder 0 19 457

Kortfristiga skulder
Förskott från kunder 12 848 6 061
Leverantörsskulder 146 192 11 071
Övriga skulder 45 531 38 533
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 144 701 87 260
Summa kortfristiga skulder 349 272 142 925

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 473 050 466 140
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Noter

Not 1. Redovisnings- och värderingsprinciper
Allmänna upplysningar

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag.

Not 2. Medelantal anställda
2022-01-01

-2022-12-31
2021-01-01

-2021-12-31
Medelantal anställda 1 1

Not 3. Andra långfristiga fordringar
2022-12-31 2021-12-31

Ingående anskaffningsvärden 240 000 240 000
Reglerade fordringar -80 000 0
Utgående anskaffningsvärden 160 000 240 000

Redovisat värde 160 000 240 000

Mölnlycke

Bernice Lynn Wellsted
Bernice Lynn Wellsted
Styrelseordförande
2023-06-22

Angelica Meurk
Angelica Meurk
Verkställande direktör
2023-06-22
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