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Arsredovisning for

Fritsla Gym & Motion AB

Org nr 556993-4564

Rakenskapsaret
2021-12-01 - 2022-11-30

Innehalisforteckning:

Forvaltningsberattelse
Resultatrakning
Balansrakning

Noter
Underskrifter

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Fritsia Gym & Motion AB intygar harmed dels att denna kopia av
arsredovisningen dverensstammer med originalet, dels att resultat- och balansrékningen faststallts pa

arsstamma 2023-06-28. Stamman beslutade ocksa att godk&nna styrelsens forslag fill
resultatdisposition.

Fritsla 2023-06-28

Jonas Almqvist

Patrik Lundin
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Fritsla Gym & Motion AB
556993-4564

Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Fritsia Gym & Motion AB, org nr 556993-4564 far harmed avge érsredoviéning for

2021-12-01 - 2022-11-30.

Verksamheten

Allméant om verksamheten

Bolaget ska bedriva traningsmdjligheter, bade enskilt och i grupp, férsaljning av kosttillskott,
gymverksamnet samt darmed férenlig verksamhet.

Flerarsoversikt

Nettoomsattning
Resultat efter finansiella poster
Soliditet, %

Forandringar i1 eget kapital

Vid arets bérjan

Utdelning
Arets resultat

Vid arets slut

Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att till férfogande staende medel.

balanserat resuitat
arets resultat

Totalt

disponeras genom att
balanseras | ny rakning

summa

Bolagets resultat och stalining framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar mea

tilldggsupplysningar.

Belopp | kr
202172022

393 892
59 863
9/

202072021

399 167
91678
82

Aktie-
kapital

50 000

50 000

20159/2020

393 584
14 114
90

2018/2019

429 527
77 317
80

Fritt eget
kapital

294 192

-60 000
41 719

275 911

Belopp i kr

234 192
41 719

275 911

275 911

275 911



Fritsla Gym & Motion AB
556993-4564

Resultatrakning

Belopp i kr

Roérelseintdkter, lagerférandring m.m.
Nettoomsattning

Summa rorelseintakter, lagerforandring m.m.

Rorelsekostnader

Ravaror och férnddenheter

Ovriga externa kostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat
Finansiella poster
Ranteintdkter och liknande resultatposter

Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skaftter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not

W w

2021-12-01-
2022-11-30

353 892
353 892

-60 430
-233 174

-293 604

60 288

-425
-424

59 864

59 864
-18 145

41 719

2020-12-01-
2021-11-30

399 167
399 167

-31 089
-268 842

- 471
-307 402

91 765

-87
-87

91 678

91 678

-25 605

66 073



Fritsla Gym & Motion AB
556993-4564

Balansrakning

Belopp i1 kr Not 2022-11-30 2021-11-30

TILLGANGAR
Anldggningstillgangar
Materiella anlaggningstiligangar

Inventarier, verktyg och installationer 4 - -
Summa materiella anlaggningstillgangar - )

Summa anlaggningstillgangar | - ]

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 22 036 13 826
Ovriga fordringar 9712 81 252
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 13 411 20 949
Summa kortfristiga fordringar 45 159 116 027
Kassa och bank

Kassa och bank 294 056 305 154
Summa kassa och bank 294 056 305 154
Summa omsattningstillgangar 339 215 421 181

SUMMA TILLGANGAR 339 215 421 181




Fritsla Gym & Motion AB
556993-4564

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Belopp | kr

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kosthader och férutbetalda intakter
Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2022-11-30

50 000
50 000

234 192
41 719
275 911

325 911

13 304

13 304

339 215

2021-11-30

50 000
50 000

228 119
66 073
294 192

344 192

27 1585
20 599

6 193
23 042
76 989

421 181
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Fritsla Gym & Motion AB 5
556993-4564

Noter

Belopp i kr om inget annat anges.
Not1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10
Arsredovisning i mindre aktiebolag.

Avskrivningsprinciper fér anldggningstillgangar

Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och beraknad nyttjandeperiod.
FFoljande avskrivningstider tillampas:

Anléaggningstillgangar Ar

 Materiella anlaggningstillgangar:

-Maskiner och andra tekniska anlaggningar 5

Definition av nyckeltal

Nettoomséttning
Rérelsens huvudintdkter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fore extraordinara intakter och kostnader.

Soliditef
Eget kapital och obeskattade reserver med avdrag fér uppskjuten skatt (20,6 %) i férhallande till

balansomslutningen.

Checkrakningskredit
Checkrakningskrediten har klassificerats som langfristig da foretagets syfte med krediten ar langfristig
finansiering och man rdknar inte med att minska utnyttjad kredit under det kommande aret.




Fritsla Gym & Motion AB
556993-4564

Not 2 Avskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer

Summa

Not 3 Rantekostnader och liknande resultatposter

Réantekostnader, 6vriga

Summa

Not 4 Inventarier och verktyg

Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets bérjan

Vid arets slut

Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets borjan
-Arets avskrivning anskaffningsvarden

Vid arets slut

Redovisat varde vid arets slut

2021-12-01-
2022-11-30

2021-12-01-
2022-11-30

425

425

2022-11-30

354 154

354 154

-394 154

-354 154

2020-12-01-
2021-11-30

7471

7471

2020-12-01-
2021-11-30

87

87

2021-11-30

354 154

354 154

-346 683
7 471

-354 1564



Fritsla Gym & Motion AB
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Underskrifter

Fritsla 2023-06-28

Jonas Almqvist
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Patrik Lundin

Kristoffer Thorsson
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