Arsredovisning

for

etre traning och halsa i Sverige AB

556741-3926

Rikenskapsaret

2024-05-01 - 2025-04-30

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2025-10-30.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Caroline Helt, Styrelseledamot
2025-10-30
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Styrelsen for etre trédning och hélsa i Sverige AB avger f6ljande arsredovisning for rakenskapséret
2024-05-01 - 2025-04-30.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allmdnt om verksamheten

Bolaget bedriver friskvard genom styrke- och konditionstréningstjanster samt konsulttjénster inom
nérliggande omraden.

Foretaget har sitt séite i Jonkopings lan, Jonkopings kommun.

Flerarsoversikt (Tkr) 2024/25 2023/24 2022/23 2021722
Nettoomséttning 1207 1 487 2 524 2781
Resultat efter finansiella poster 116 -432 -475 -141
Soliditet (%) 61,9 40,5 69,3 69,4

Foriandringar i eget kapital

Aktie- Fri overkurs- Balanserat Arets Totalt
kapital fond resultat resultat
Belopp vid érets ingéng 125 000 475 000 -66 119 -431 549 102 332
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rdkning -431 549 431 549 0
Arets resultat 116 295 116 295
Belopp vid arets utgiang 125 000 475 000 -497 668 116 295 218 627

Villkorade, d4nnu ej aterbetalda, aktiedgartillskott uppgar per balansdagen till 1.477.500 kr (1.477.500 kr).

Resultatdisposition
Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

fri dverkursfond 475 000

ansamlad forlust -497 668

arets vinst 116 295
93 627

disponeras sa att

i ny rdkning 6verfores 93 627
93 627

Foretagets resultat och stdllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning Not 2024-05-01 2023-05-01
-2025-04-30  -2024-04-30

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning 1206 573 1 486 745
Ovriga rérelseintékter 0 84 713
Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m. 1206573 1571 458
Rorelsekostnader

Handelsvaror -45 774 -55 224
Ovriga externa kostnader -827 635 -1 289 583
Personalkostnader 2 -193 411 -640 739
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anldggningstillgangar -23 417 -17 151
Summa rorelsekostnader -1 090 237 -2 002 697
Rorelseresultat 116 336 -431 239

Finansiella poster

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter 274 655
Réntekostnader och liknande resultatposter -315 -965
Summa finansiella poster -41 -310
Resultat efter finansiella poster 116 295 -431 549
Resultat fore skatt 116 295 -431 549

Arets resultat 116 295 -431 549
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Balansrikning Not 2025-04-30 2024-04-30

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 58421 41 838
Summa materiella anlidggningstillgingar 58 421 41 838
Summa anliggningstillgidngar 58 421 41 838

Omsittningstillgangar

Varulager m. m.

Révaror och fornddenheter 56 476 65 993
Summa varulager 56 476 65 993
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 10 669 8768
Ovriga fordringar 21016 15574
Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter 54 555 40 000
Summa kortfristiga fordringar 86 240 64 342
Kassa och bank

Kassa och bank 152 304 80 644
Summa kassa och bank 152 304 80 644
Summa omsiittningstillgdngar 295 020 210979

SUMMA TILLGANGAR 353 441 252 817
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital

Fri 6verkursfond
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2025-04-30

125 000
125 000

475 000
-497 668
116 295
93 627
218 627

81243
26 734
26 837
134 814

353 441
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2024-04-30

125 000
125 000

475 000
-66 119
-431 549
-22 668
102 332

3630
104 018
42 837
150 485

252 817
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 5ar

Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstiallda

2024-05-01 2023-05-01

-2025-04-30 -2024-04-30
Medelantalet anstéllda 1 2
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2025-04-30 2024-04-30
Ingéende anskaffningsvérden 104 398 533 831
Inkdp 40 000
Forséljningar/utrangeringar -429 433
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden 144 398 104 398
Ingéende avskrivningar -62 560 -474 842
Forséljningar/utrangeringar 429 433
Arets avskrivningar -23 417 -17 151
Utgidende ackumulerade avskrivningar -85 977 -62 560
Utgiende redovisat virde 58 421 41 838

Jonképing 2025-10-30

Caroline Helt
Caroline Helt



