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Mianniskans Resurser AB

556664-3796

Styrelsen avger f6ljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2023-07-01 - 2024-06-30.

Om inte annat sédrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).
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- Noter 4
- Underskritter 7

FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrékningen och balansrékningen har faststélits p& arsstimma 2624-42=27. 2025-01~27%

Arsstamman beslot att godkanna styrelsens forslag till behandling av ansamlad foriust.

Jag intygar att innehallet i dessa handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen undertecknats av
samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

1(7)



Manniskans Resurser AB
556664-3796

FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten
Foretaget bedriver verksamhet inom frisk- och halsovardsomraden med metoder fran den alternativa medicinen.

Forskning inom frisk- och halsovardsfaltet i vid mening samt presentera och implementera forskningsresuitat fran andra
forskningsverksamma aktorer, svenska saval som utlanska. Import av produkter inom frisk- och hélsovardsomradet.
Forlagsverksamhet med bok- och trycksaksproduktion. Forsaljning av olika egenproducerade/importerade produkter i
butikslokal. Seminarieverksamhet med f6reldasningar samt konferansverksamhet. Behandling enligt modeller som den
egna forskningsverksamheten utvecklat och darmed férenlig verksamhet.

Foretaget har sitt séte | Stockholm,

Styrelsen kommer att rekommendera arsstdmman att undanrgja likvidationsplikten genom att foresla
en minskning av aktiekapitalet och dven utnyttja reservfonden f6r att tdcka den ansamlade férlusten.

Visentliga hindelser under rikenskapsaret

Under rakenskapsaret har bolaget genomfort betydande verksamhetsaktiviteter och fortsatt att starka sin position pa
marknaden. Forsaljningen har utvecklats positivt, med intakter genererade bade fran den svenska marknaden och
genom export till internationella kunder, dar digitala plattformar har spelat en central roli.

Bolaget har genomfort flera strategiska atgarder for att optimera kostnader och effektivisera verksamheten. Stora
satsningar har gjorts pa att forbattra lagerhantering och skapa en mer flexibel struktur f6r att méta kundernas behov,
Samtidigt har personalens bidrag varit avgdrande {or att sakerstélla hdg kvalitet | leveranser och service.

Aven om kostnaderna for ravaror och personal har varit betydande, har bolaget visat en stark formaga att hantera
utmaningar och dra nytta av nya affarsmojligheter. Arbetet med att forbéttra verksamhetens I6nsamhet och effektivitet
fortsdtter att vara en prioritet.

Styrelsen 4r medveten om att bolagets aktiekapital ar férbrukat och har beslutat att fortsétta driva féretaget med
personligt ansvar. Beslutet grundar sig pa en bedémning av verksamhetens framtida potential och de atgarder som
redan pabdrjats for att sakerstalla bolagets langsiktiga éverlevnad.

Under aret har fokus ocksa legat pa att stérka den finansiella stabiliteten och lagga grunden f6r fortsatt tillvaxt. Genom
strategiska investeringar och kontinuerligt arbete med verksamhetsutveckling har bolaget skapat goda férutsattningar
for framtiden.

Framat ser bolaget mdjligheter att ytterligare expandera sin digitala narvaro och stérka sina internationella
affarsrelationer. Med ett fortsatt fokus pa innovation och halibarhet ser vi fram emot att mdta nya utmaningar och
skapa langsiktig vardetillvaxt.
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Manniskans Resurser AB 3(7)
556664-3796 ’

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarséversikten r angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2307-2406 2207-2306 2107-2206 2007-2106
Nettoomsattning 3311 5215 4 811 3 004
Resultat efter finansiella poster -578 -188 264 -129
Soliditet % -79 7 32 2

Nettoomsattningen avviker med mer dn 30%, fraimst pa grund av fordndringar i forséljningsvolymer och
marknadsforhallanden. Trots utmaningar inom vissa omraden har en dkad digital férsdljning och export bidragit till att
delvis kompensera for avvikelserna, samtidigt som fokus pa nya marknader har éppnat upp mdgjligheter fér framtida

tillvaxt.

FORANDRINGAR | EGET KAPITAL

Aktiekapital Reservfond Fri dver- Balanserat Arets
kursfond resultat resultat

Belopp vid arets ingang 670 000 3 500 1457 100 -1 848 300 -187 780
Resultatdisposition enligt bolagsstimman
Balanseras i ny rakning -187 780 187 780
Forandring av reservfond -3 500 3 500
Forandring av fri
overkursfund -1457 100 1457 100
Minskning av aktiekapital -645 000 645 000
Arets resultat -577 675
Belopp vid arets utgang 25 000 69 521 -577 675
RESULTATDISPOSITION

Tl arsstdmmans forfogande stér foljande medel:

Balanserat resultat 69 521
Arets resultat -577 675
Summa -508 154
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rakning -508 154

Summa -508 154



Manniskans Resurser AB 4(7)
556664-3796

RESULTATRAKNING 1

2023-07-01 2022-07-01
2024-06-30 2023-06-30
SO N T e et AT S s O O . S SO N N .7 TS N T T D 0 T A IS T N S
Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 3 310 943 5214 659
Fordndring av lager av produkter i arbete, fardiga varor och ~ 210 815
pagaende arbete fér annans réakning
Ovriga rérelseintakter - 12 119
Summa rorelseintikter, l[agerfordndringar m.m. 3 310 943 5437 593
Rorelsekostnader
Handelsvaror -1 165 545 -2 547 650
Ovriga externa kostnader -892 633 -922 469
Personalkostnader 2 -1 730972 -2 061 413
Ovriga rorelsekostnader -78 341 -45 415
Summa rorelsekostnader -3 867 491 -5 576 947
Rirelseresultat R - LU e R = 556548 ~  -139354
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter ~ -35 919
Réntekostnader och liknande resultatposter =21 127 -12 507
Summa finansiella poster -21 127 -48 426
Resultat efter finansiella poster ' o -577 675 -187 780
Resultat féreskatt - - . . . .577675. -187780,

Arets resultat o o |  -577675 -187 780
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BALANSRAKNING 1
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Anliggningstillgangar
Materiella anldggningstillgangar

Maskiner och andra tekniska anlaggningar 0 0
Inventarier, verktyg och installationer 3 0 0
Summa materiella anldggningstillgangar 0 0
Summa anlidggningstillgangar o 0 0
Omsattningstillgangar

Varulager m.m.

Ravaror och férnddenheter - 543 568
Fardiga varor och handelsvaror 386 403 -
Summa varulager m.m. 386 403 543 568
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 75 347 87 142
Ovriga fordringar 45 016 211 515
Férutbetalda kostnader och upplupna intdkter 37 876 37 363
Summa kortfristiga fordringar 158 239 336 020

Kassa och bank

Kassa och bank 64 226 384 559
Summa kassa och bank 64 226 384 559
Summa omé'a'ftningstillgéngar | | o | | 608 868 ~ 1 264'147

SUMMA TILLGANGAR 608 868 1264 147



Manniskans Resurser AB
556664-3796

h, e e e 2024-06-30
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000
Reservfond -
Summa bundet eget kapital 25 000
Fritt eget kapital
Fri 6verkursfond -
Balanserat resuitat 69 521
Arets resultat -577 675
Summa fritt eget kapital -508 154
Summa eget kapital - Fﬂ | f' o | . - -483 154
Kortfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut 312 908
lLeverantorsskulder 85 062
Ovriga skulder 476 538
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 217 514
‘SUmma” kortfristiga skuldelr - . B . . | 1092 022

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 608 868
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670 000

3 500
673 500

1457 100
-1 848 300
-187 780
-578 9860

94520

300 381

23 956
581 363
263 927

1169 627

1264 147
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Manniskans Resurser AB

556664-3796

NOTER

Not 1

Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).

Materiella anldggningstillgangar

Avskrivning sker Over den forvantade nyttjandeperioden.

Inventarier, verktyg och installationer

Not 2

Medelantalet anstéllda |

Medelantalet anstallda

Not 3

Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffningsvarden
Utgaende anskaffningsvarden

Ingaende avskrivningar
Utgaende avskrivningar

Redovisat varde

UNDERSKRIFTER

2024-12-27

Min revisionsberittelse har [dmnats 2024-12-22 202 -O(— 15

Huddinge

oris Aranovitch

Karl Stefafi Mattsson

Revisor

Procent
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1071630
1071690

-1 071 690
-1 071 630
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1071690
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-1 071 690
-1 071 690




EFFEKTIV REVISION KSM AB 1

Revisionsberittelse

Till bolagsstimman i MANNISKANS RESURSER AB, org.nr 556664-3796

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen fér Ménniskans Resurser AB for ar 2023-07-01 —

2024-06-30.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppriéttats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en
| alla viisentliga avseenden rittvisande bild av Ménniskans Resurser ABs finansiella stidlining per den
30 juni 2024 och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen.
Forvaltningsberittelsen &r forenlig med arsredovisningens dvriga delar.

Jag tillstyrker déarfor att bolagsstimman faststéller resultatrdkningen och balansrikningen.

Grund for uttalanden
Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i

Sverige. Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare 1 avsnittet Revisorns ansvar. Jag ir
oberoende i forhallande till Ménniskans Resurser AB enligt god revisorssed i Sverige och har 1 6vrigt
tullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat dr tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund f6r mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen uppréttas och att den ger en réttvisande bild
enligt arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som de beddmer &r
nddvindig for att upprétta en arsredovisning som inte innehéaller nagra visentliga felaktigheter, vare
sig dessa beror pa oegentligheter eller pa fel.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen {6r beddmningen av bolagets férmaga att
fortsétta verksamheten. De upplyser, nédr sa ar tillimpligt, om forhallanden som kan paverka t6rmégan
att fortsdtta verksamheten och att anvédnda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift
tillimpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar
Mina mal ar att uppna en rimlig grad av sikerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte

mnehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa fel, och att

ldimna en revisionsberittelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sékerhet dr en hdg grad av

sikerhet, men dr ingen garanti for att en revision som utférs enligt ISA och god revisionssed 1 Sverige
alltid kommer att upptidcka en vésentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa
grund av oegentligheter eller fel och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen
kan forvintas paverka de ekonomiska beslut som anvéndare fattar med grund 1 &rsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvédnder jag professionellt omddme och har en professionellt

skeptisk instidllning under hela revisionen. Dessutom:

e identifierar och beddomer jag riskerna for vésentliga felaktigheter 1 arsredovisningen, vare sig dessa
beror pa oegentligheter eller pa fel, utformar och utfér granskningsatgérder bland annat utifran
dessa risker och inhdmtar revisionsbevis som &r tillrickliga och dndamalsenliga for att utgéra en
grund for mina uttalanden. Risken for att inte upptécka en vésenthg felaktighet till f6ljd av
oegentligheter dr hogre én for en vésentlig felaktighet som beror pé fel, eftersom oegentligheter

Miénniskans Resurser AB, org.nr 556664-3796




EFFEKTIV REVISION KSM AB 2

kan innefatta agerande 1 maskopi, forfalskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller
asidoséttande av intern kontroll.

o skaffar jag mig en fOrstaelse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse for min

revision for att utforma granskningsatgirder som dr lampliga med hinsyn till omstindigheterna,
men inte for att uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

e utvdrderar jag lampligheten 1 de redovisningsprinciper som anvéinds och rimligheten 1 styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tilthérande upplysningar.

e drar jag en slutsats om lampligheten 1 att styrelsen anvinder antagandet om fortsatt drift vid
uppréttandet av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund 1 de inhdmtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon visentlig osdkerhetsfaktor som avser sadana
handelser eller forhallanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets {6rmaga att fortsétta
verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en visentlig osikerhetsfaktor, maste jag 1
revisionsberittelsen fasta uppméirksamheten pa upplysningarna 1 arsredovisningen om den
visentliga osidkerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar 4r otillrickliga, modifiera uttalandet
om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet
for revisionsberittelsen. Dock kan framtida hindelser eller férhallanden gora att ett bolag inte

ldngre kan fortsdtta verksamheten.

o utvdrderar jag den Overgripande presentationen, strukturen och innehallet 1 arsredovisningen,
daribland upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och
hidndelserna pa ett sétt som ger en rattvisande bild.

Jag maéste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag méste ocksa informera om betydelsefulla i1akttagelser under revisionen,
ddribland de eventuella betydande brister 1 den interna kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden
Utover min reviston av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens {6rvaltning for

Miénniskans Resurser AB for ar 2023-07-01 — 2024-06-30 samt av forslaget till dispositioner
betrdffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman behandlar ansamlad forlust enligt forslaget 1 f6rvaltningsberéttelsen
och beviljar styrelsens ledamot ansvarsfrihet for rdkenskapsaret.

Grund for utialanden
Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs ndrmare 1
avsnittet Revisorns ansvar. Jag dr oberoende i forhdllande till Madnniskans Resurser AB enligt god

revisorssed 1 Sverige och har 1 dvrigt tullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav,

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat dr tillrdckliga och d4ndamalsenliga som grund for mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det &r styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller férlust.

Vid forslag till utdelning innefattar detta bland annat en beddmning av om utdelningen &r forsvarlig
med hdnsyn till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stiller pa storleken ay
bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stillning 1 vrigt.

Minniskans Resurser AB, org.nr 556664-3796
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EFFEKTIV REVISION KSM AB 3

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta
innefattar bland annat att fortlopande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets
organisation dr utformad sa att bokforingen, medelsférvaltningen och bolagets ekonomiska

angeldgenheter 1 dvrigt kontrolleras pé ett betryggande sitt.

Revisorns ansvar
Mitt mal betrdffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, dr att

inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av sédkerhet kunna bedéma om nagon
styrelseledamot i ndgot visentligt avseende:

o fOretagit nagon atgérd eller gjort sig skyldig till nagon forsummelse som kan féranleda
ersittningsskyldighet mot bolaget, eller

 panagot annat sitt handlat 1 strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller
bolagsordningen.

Mitt mal betridffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller f6rlust, och
dirmed mitt uttalande om detta, dr att med rimlig grad av sidkerhet beddma om f6rslaget ar f6renligt

med aktiebolagslagen.

Rimlig sdkerhet 4r en hog grad av sikerhet, men ingen garanti fOr att en revision som utfors enligt god
revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptécka atgéirder eller férsummelser som kan foranleda
ersitiningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust
inte dr forenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige anvinder jag professionellt omddme och
har en professionellt skeptisk instédllning under hela revisionen. Granskningen av férvaltningen och
forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller férlust grundar sig framst pa revisionen av
rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgéirder som utf6rs baseras pa min professionella
bedémning med utgangspunkt i risk och vésentlighet. Det innebér att jag fokuserar granskningen pa
sadana atgirder, omraden och forhallanden som &r vésentliga for verksamheten och dar avsteg och
overtridelser skulle ha sdrskild betydelse f6r bolagets situation. Jag gar igenom och prévar fattade
beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgirder och andra férhallanden som &r relevanta {6r mitt uttalande
om ansvarsfrihet. Som underlag for mitt uttalande om styrelsens f6rslag till dispositioner betrdftfande
bolagets vinst eller forlust har jag granskat styrelsens motiverade yttrande samt ett urval av underlagen
for detta for att kunna bedéma om forslaget dr forenligt med aktiebolagslagen.

Anmdrkning
Arsredovisningen har inte upprittats i sdan tid att bolagsstimman kunnat hallas inom sex méanader

efter rikenskapsarets utgang. Bolaget dr likvidationspliktigt eftersom hela det registrerade kapitalet
forbrukats. Kontrollbalansrdkning har inte upprittats.

Stockhplm den 23 januari 2025

oo Wbl

Stefan Mattsson
Auktonlserad revisor

Miénniskans Resurser AB, org.nr 556664-3796




