
Å R S R E D O V I S N I N G 

för 

Multifit by MT AB

Org.nr. 556924-9849

Styrelsen och verkställande direktören avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022-03-01--
2023-02-28

Innehåll Sida

-förvaltningsberättelse 2

-resultaträkning 4

-balansräkning 5

-noter 7

-underskrifter 8

FASTSTÄLLELSEINTYG

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-08-30.

Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av 
Martin Tunhag, Styrelseledamot
2023-08-30
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten

Företaget bedriver tjänster inom personlig träning, gruppträning, event, kostrådgivning samt
föreläsningar inom friskvård och dylikt. Verksamheten bedrivs på egen friskvårdsanläggning i Halmstad
där bolaget har sitt säte.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Bolaget har fortsatt utvecklingen av företagshälsa och event för företag och grupper vilket visar sig i
försäljningsökningen samt förstärkningen av medarbetare inom verksamheten.

Flerårsöversikt

2022/2023 2021/2022 2020/2021 2019/2020

Nettoomsättning 2 819 773 1 997 492 1 649 463 1 512 146

Resultat efter finansiella
poster 17 205 -83 377 88 052 33 995

Soliditet (%) 37 40 42 39

Definitioner av nyckeltal, se noter

Förändringar i eget kapital

Aktiekapital Övrigt fritt
eget kapital

Årets resultat Summa fritt
eget kapital

Belopp vid årets ingång 50 000 418 862 -3 377 415 485

Resultatdisposition enligt
beslut av årsstämma: -3 377 3 377 0

Årets resultat 5 645 5 645

Belopp vid årets utgång 50 000 415 485 5 645 421 130

Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat 415 485

Årets resultat 5 645

421 130

Förslag till disposition:

Balanseras i ny räkning 421 130

421 130
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Beträffande bolagets resultat och ställning i övrigt hänvisas till efterföljande resultat- och
balansräkningar med tillhörande noter.
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RESULTATRÄKNING
Not

2022-03-01
2023-02-28

2021-03-01
2022-02-28

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.

Nettoomsättning 2 819 773 1 997 492

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar
m.m. 2 819 773 1 997 492

Rörelsekostnader

Råvaror och underkonsulter -1 007 414 -351 945

Övriga externa kostnader -689 914 -542 104

Personalkostnader 2 -1 041 327 -1 059 149

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anläggningstillgångar -24 382 -127 550

Summa rörelsekostnader -2 763 037 -2 080 748

Rörelseresultat 56 736 -83 256

Finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 421 0

Räntekostnader och liknande resultatposter -39 952 -121

Summa finansiella poster -39 531 -121

Resultat efter finansiella poster 17 205 -83 377

Bokslutsdispositioner

Förändring av periodiseringsfonder 0 80 000

Summa bokslutsdispositioner 0 80 000

Resultat före skatt 17 205 -3 377

Skatter

Skatt på årets resultat -11 560 0

Årets resultat 5 645 -3 377
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BALANSRÄKNING Not 2023-02-28 2022-02-28

TILLGÅNGAR
Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar

Inventarier, verktyg och installationer 3 0 24 382

Summa materiella anläggningstillgångar 0 24 382

Summa anläggningstillgångar 0 24 382

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 56 845 190 238

Övriga fordringar 52 935 63 575

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 0 295 400

Summa kortfristiga fordringar 109 780 549 213

Kassa och bank

Kassa och bank 1 474 839 896 226

Summa kassa och bank 1 474 839 896 226

Summa omsättningstillgångar 1 584 619 1 445 439

SUMMA TILLGÅNGAR 1 584 619 1 469 821
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BALANSRÄKNING Not 2023-02-28 2022-02-28

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 415 485 418 862

Årets resultat 5 645 -3 377

Summa fritt eget kapital 421 130 415 485

Summa eget kapital 471 130 465 485

Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 150 000 150 000

Summa obeskattade reserver 150 000 150 000

Långfristiga skulder

Övriga skulder 840 557 800 557

Summa långfristiga skulder 840 557 800 557

Kortfristiga skulder

Övriga skulder 32 402 43 779

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 90 530 10 000

Summa kortfristiga skulder 122 932 53 779

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER 1 584 619 1 469 821
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NOTER

Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och
Bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar

Tillämpade avskrivningstider: Antal år

Inventarier, verktyg och installationer 5

Noter till resultaträkningen

Not 2 Medelantal anställda 2022/2023 2021/2022

Medelantal anställda

Medelantalet anställda bygger på av bolaget
betalda

närvarotimmar relaterade till en normal
arbetstid.

Medelantal anställda har varit 2,00 2,00

Noter till balansräkningen

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2023-02-28 2022-02-28

Ingående anskaffningsvärden 665 350 665 350

Utgående anskaffningsvärden 665 350 665 350

Ingående avskrivningar -640 968 -513 418

Årets avskrivningar -24 382 -127 550

Utgående avskrivningar -665 350 -640 968

Redovisat värde 0 24 382
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Övriga noter

Not 4 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Halmstad

Martin Tunhag
Martin Tunhag

Verkställande direktör
2023-08-30
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