ARSREDOVISNING

for
Multifit by MT AB

Org.nr. 556924-9849

Styrelsen och verkstillande direktéren avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2022-03-01--
2023-02-28
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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansriakningen har faststallts pa arsstimma 2023-08-30.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Martin Tunhag, Styrelseledamot
2023-08-30
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretaget bedriver tjanster inom personlig traning, grupptraning, event, kostradgivning samt
forelasningar inom friskvard och dylikt. Verksamheten bedrivs pa egen friskvardsanlaggning i Halmstad

dar bolaget har sitt sate.

Viasentliga hindelser under rikenskapsaret

Bolaget har fortsatt utvecklingen av féretagshalsa och event for foretag och grupper vilket visar sig i
forsaljningsdkningen samt forstarkningen av medarbetare inom verksamheten.

Flerarsoversikt

2022/2023 2021/2022 2020/2021 2019/2020
Nettoomsattning 2819773 1997 492 1649 463 1512 146
Resultat efter finansiella
poster 17 205 -83 377 88 052 33995
Soliditet (%) 37 40 42 39
Definitioner av nyckeltal, se noter
Forandringar i eget kapital
Aktiekapital Ovrigt fritt  Arets resultat Summa fritt
eget kapital eget kapital
Belopp vid arets ingang 50 000 418 862 -3 377 415 485
Resultatdisposition enligt
beslut av arsstamma: -3 377 3377 0
Arets resultat 5 645 5 645
Belopp vid arets utgang 50 000 415 485 5 645 421 130
Resultatdisposition
Medel att disponera:
Balanserat resultat 415 485
Arets resultat 5 645
421 130
Forslag till disposition:
Balanseras i ny rakning 421 130
421 130

Sida2av8



Multifit by MT AB
Org.nr. 556924-9849

Betraffande bolagets resultat och stallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och
balansrakningar med tillhérande noter.
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RESULTATRAKNING

Rorelseintadkter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning

Summa roérelseintikter, lagerférandringar
m.m.

Rorelsekostnader

Ravaror och underkonsulter
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgangar

Summa roérelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2022-03-01 2021-03-01

Not 2023-02-28 2022-02-28
2819773 1997492

2819773 1997492

-1007 414 -351 945

-689 914 -542 104

2 -1041 327 -1 059 149
-24 382 -127 550

-2 763 037 -2 080748

56 736 -83 256

421 0

-39 952 -121

-39 531 -121

17 205 -83 377

0 80 000

0 80 000

17 205 -3377

-11 560 0

5 645 -3 377
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlaggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2023-02-28 2022-02-28
3 0 24 382
0 24 382

0 24 382

56 845 190 238

52935 63 575

0 295 400

109 780 549 213

1474 839 896 226

1474 839 896 226

1584 619 1445 439

1584 619 1469 821
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital
Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Summa obeskattade reserver
Langfristiga skulder

Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER

Not
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2023-02-28 2022-02-28
50 000 50 000

50 000 50 000
415 485 418 862

5 645 -3 377

421 130 415 485
471 130 465 485
150 000 150 000
150 000 150 000
840 557 800 557
840 557 800 557
32402 43779

90 530 10 000
122 932 53779
1584 619 1469 821
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NOTER

Not 1

Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och

Bokféringsnamndens allmanna rdd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anldggningstillgangar

Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Noter till resultatrakningen

Not 2

Medelantal anstillda

Medelantal anstillda

Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget
betalda

narvarotimmar relaterade till en normal
arbetstid.

Medelantal anstallda har varit

Noter till balansrdakningen

Not 3

Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvarden
Utgaende anskaffningsvarden
Ingdende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar
Redovisat varde
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2022/2023

2,00

2023-02-28

665 350

665 350
-640 968
-24 382

-665 350

0

Antal ar

2021/2022

2,00

2022-02-28

665 350

665 350
-513 418
-127 550

-640 968

24 382
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Ovriga noter

Not 4 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Halmstad

Martin Tunhag
Martin Tunhag

Verkstallande direktor
2023-08-30
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