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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansriakningen har faststallts pa arsstimma 2023-06-30.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till behandling av ansamlad férlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Richard Susaeg, Styrelseledamot
2023-06-30
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretagets registrerades ar 2016 och bedriver sedan dess verksamhet med forsaljning av kosttillskott,
nutrition, férsaljning av sport- och tranings- klader samt personlig radgivning och darmed foérenlig

verksamhet.
Foretagets sate ar Stockholm

Viasentliga hindelser under rikenskapsaret

Det egna kapitalet ar forbrukat till mer an halften och en kontrollbalansrakning upprattades 221231.

Genom battre kontroll och tydliga atgarder ser man att man kan vanda detta under 2023.

Flerarsoversikt

2022 2021 2020
Nettoomsattning 7 080 064 9031 128 10 996 162
Resultat efter finansiella
poster -1 869 648 -691 213 1379 810
Soliditet (%) 29 46
Definitioner av nyckeltal, se noter
FORANDRINGAR | EGET KAPITAL
Aktiekapital Balanserat Arets resultat Summa eget
resultat kapital
Belopp vid arets ingang 50 000 803 423 -362 653 490770
Balanseras i ny rakning -362 653 362 653 0
Erhalina aktiedgartillskott 11 985 11 985
Arets resultat -1 869 648 -1 869 648
Belopp vid arets utgang 50 000 452 755 -1 869 648 -1 366 893
2022-12-31 2021-12-31
Villkorade
aktieagartillskott uppgar
till: 11 985 0
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Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat 452 755

Arets resultat -1 869 648
-1416 893

Forslag till disposition:

Balanseras i ny rakning -1416 893
-1416 893

Betraffande bolagets resultat och stéallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och
balansrakningar med tillhérande noter.
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RESULTATRAKNING

Rorelseintadkter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning
Ovriga rorelseintakter

Summa roérelseintidkter, lagerférandringar
m.m.

Rorelsekostnader

Ravaror och férnédenheter
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgangar
Ovriga rorelsekostnader

Summa roérelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Arets resultat

2022-01-01 2021-01-01
Not 2022-12-31 2021-12-31
7 080 064 9031128
353 537 158 881

7 433 601 9 190 009
-613 803 -1 899 413

-4 019 639 -2 935 877
-3 291 846 -3 633 130

2 -1 329 459 -1404 896
0 -3 966

-22 734 0

-9 277 481 -9 877 282
-1 843 880 -687 273
3892 0

-29 660 -3 940
-25768 -3 940

-1 869 648 -691 213
0 328 560

0 328 560

-1 869 648 -362 653
-1 869 648 -362 653
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlaggningstillgangar

Finansiella anlaggningstillgangar
Andra langfristiga fordringar
Summa finansiella anlaggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar

Omsattningstillgangar
Varulager m.m.

Ravaror och férnédenheter
Summa varulager

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter

Summa kortfristiga fordringar

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2022-12-31 2021-12-31
3 0 0
0 0

4 39 000 179 000
39 000 179 000

39 000 179 000

696 907 733 611

696 907 733 611

328 310 3797

222 852 100 000

216 747 694 693

767 909 798 490

1464 816 1532101

1503 816 1711101
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital
Langfristiga skulder
Checkrakningskredit

Ovriga skulder till kreditinstitut
Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER

Not 2022-12-31 2021-12-31
50 000 50 000

50 000 50 000
452755 803 423

-1 869 648 -362 653
-1416 893 440770
-1 366 893 490770
152775 345 861
258 586 0
110 000 198 323
521 361 544 184
1254016 294 519
0 189 867

1087 832 184 261
7 500 7 500
2349 348 676 147
1503 816 1711101
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NOTER

Not 1

Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och

Bokféringsnamndens allmanna rdd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anldggningstillgangar

Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Noter till resultatrakningen

Not 2

Medelantal anstillda

Medelantal anstillda

Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget

betalda

narvarotimmar relaterade till en normal
arbetstid.

Medelantal anstallda har varit

Noter till balansrdakningen

Not 3

Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvarden
Utgaende anskaffningsvarden
Ingdende avskrivningar
Aterforda avskrivningar pa
forsaljningar/utrangeringar
Utgaende avskrivningar
Redovisat varde
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2022

3,00

2022-12-31

23778
23778
-23778

-23 778

Ar

20%

2021

3,00

2021-12-31

23778
23778
0

-23 778
-23 778
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Not 4

Andra langfristiga fordringar

Ingdende anskaffningsvarden
Omklassificeringar

Utgadende anskaffningsvarden
Ingdende nedskrivningar
Utgaende nedskrivningar
Redovisat varde

Ovriga noter

Not 5 Definition av nyckeltal

Soliditet

Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

STOCKHOL

Carl Richard
Carl Richard

2023-06-30

M

Peeter Susaeg
Peeter Susaeg
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2022-12-31

179 000
0

179 000

0

-140 000

39 000

2021-12-31

140 000

165 000

179 000

0
179 000
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