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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansrikningen har faststallts pa arsstamma 2025-06-04.
Arsstamman besl6t att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Britt Engstrom, Styrelseledamot
2025-06-04



CONVIDA AB
Org.nr. 556864-4867

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprittad i svenska kronor, SEK.
Verksamheten

Allmant om verksamheten

ConVida AB erbjuder personlig hilsoradgivning till foretradesvis
privatpersoner samt sma och medelstora foretags anstéllda.

Med hélsoundersokningar som

grund ges rad om livsstilsval samt kost, vitaminer, mineralbehov och
liknande.

Medvetenheten om livsstils- och miljostorningar 6kar hos stora grupper
av befolkningen. Allt fler har bade intresset for och kunskap kring
valmaende, varfor efterfragan pa ConVidas tjanster bedéms som bade
stabil och vaxande. Manga av ConVidas kunder soker en mer allman
genomgang av sitt hilsoldge medan andra kan ha haft t.ex langvariga
problem med upprepade sjukskrivningar.

Britt Engstrom, certifierad biopat och naturlakare, som tidigare drev motsvarande
verksamhet i London, svarar for undersokningar och radgivning. En

certifierad biopat har en femarig utbildning som inrymmer tva ars

grundlaggande medicinsk utbildning, naringslara, humankemi,

anvandning av akupunktur och ortvéxter.

Foretagets sate ar Vastra Frolunda

Flerarsoversikt

2024 2023
Nettoomsattning 207 146 138 032
Resultat efter finansiella poster 53 637 -14 221
Soliditet (%) 63,84 42,08

Definitioner av nyckeltal, se noter
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2022
151 041
20 962
51,15

2021
123 601
-47 917

50,96



CONVIDA AB
Org.nr. 556864-4867

Forandringar i eget kapital

Belopp vid arets ingang
Balanseras i ny rakning
Arets resultat

Belopp vid arets utgang

Villkorade aktiedgartillskott uppgar till:

Resultatdisposition

Medel att disponera:
Balanserat resultat
Arets resultat

Forslag till disposition:
Balanseras i ny rakning

Aktiekapital Balanserat Arets resultat Summa eget

resultat kapital

50 000 26 983 -14 221 62762

-14 221 14 221 0

53 637 53 637

50 000 12762 53 637 116 399

2024-12-31 2023-12-31

84 000 84 000
12762
53 637
66 399
66 399
66 399

Betraffande bolagets resultat och stéllning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och balansrakningar med tillhérande noter.
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CONVIDA AB
Org.nr. 556864-4867

RESULTATRAKNING

Rorelseintakter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning
Summa rérelseintakter, lagerférandringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Summa roérelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

2024-01-01
2024-12-31
Not

207 146

207 146

-86 867

-67 041

-153 908

53238

399

399

53 637

53 637

53 637
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2023-01-01
2023-12-31

138 032

138 032

-73 111
-79 546

-152 657

-14 625

404

404

-14 221

-14 221

-14 221



CONVIDA AB
Org.nr. 556864-4867

BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlaggningstillgangar
Summa anlaggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror

Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not
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2024-12-31

47 641
47 641

31313

31313

103 363

103 363

182 317

182 317

2023-12-31

47 101
47 101

27 233
13 386
40 619

61415

61415

149 135

149 135



CONVIDA AB
Org.nr. 556864-4867

BALANSRAKNING
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2024-12-31
Not

50 000
50 000

12762
53 637
66 399

116 399

0]
65918
65918

182 317
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2023-12-31

50 000
50 000

26 983
-14 221
12762

62762

16 733

69 640

86 373

149 135



CONVIDA AB
Org.nr. 556864-4867

NOTER

Not 1

Redovisnings- och varderingsprinciper
Arsredovisningen ar upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allmsnna rad (BFNAR
2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Materiella anliggningstillgangar
Tillampade avskrivningstider: Antal ar

Inventarier, verktyg och installationer 5

Noter till balansrakningen

Not 2

Inventarier, verktyg och installationer 2024-12-31 2023-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 178 294 178 294
Utgaende anskaffningsvarden 178 294 178 294
Ingdende avskrivningar -178 294 -178 294
Utgaende avskrivningar -178 294 -178 294
Redovisat varde 0 0

Ovriga noter

Not 4

Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Vastra Frélunda

Britt Engstrém Jan Engstrém
Britt Engstrom Jan Engstrom
2025-06-04 2025-06-04
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