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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansriakningen har faststallts pa arsstimma 2024-05-02.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Fredrik Norén, Styrelseledamot
2024-05-08
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Bolagets verksamhet ar att bedriva konsultverksamhet inom fystraningsbranschen samt darmed
forenlig verksamhet. Bolaget ska dven bedriva fystraning for elitidrottare, motionarer, foretag och
ungdomar. Fystester for elitidrottare, motionarer, idrottsféreningar och féretag. Utbildningar for

foreningar, privatpersoner och foretag. Viss forsaljning av traningsprogram och enklare

traningsutrustning samt darmed férenlig verksamhet.
Foretagets sate ar Uppsala

Flerarsoversikt

2023 2022 2021 2019/2020
Nettoomsattning 608 442 868 464 924776 994 097
Resultat efter finansiella
poster 222 989 160 190 -61 609 166 057
Soliditet (%) 87,37 60,95 27,1 39,58
Definitioner av nyckeltal, se noter
FORANDRINGAR | EGET KAPITAL
Aktiekapital Balanserat Arets resultat Summa eget
resultat kapital
Belopp vid arets
ingang 50 000 67 676 139 349 257 025
Utdelning -80 000 0 -80 000
Balanseras i ny
rakning 139 349 -139 349 0
Arets resultat 176 598 176 598
Belopp vid arets
utgang 50 000 127 025 176 598 353 623
Resultatdisposition
Medel att disponera:
Balanserat resultat 127 025
Arets resultat 176 598
303 623
Forslag till disposition:
Utdelning 100 000
Balanseras i ny rakning 203 623
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Forslag till beslut om vinstutdelning
Styrelsen foreslar att utdelning Iamnas med 100 000,00 kr. vilket motsvarar 200,00 kr. per aktie.

Styrelsen foreslar att utbetalning av utdelningen skall ske i omedelbar anslutning till arsstimman.
Styrelsen anser att den foéreslagna vinstutdelningen ar forsvarlig med hansyn till de krav som
verksamhetens art, omfattning och risker stiller pa storleken av det egna kapitalet samt bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stallning i 6vrigt.

Yttrandet ska ses mot bakgrund av den information som framgar av arsredovisningen.

Foretagsledningen planerar inga vasentliga forandringar av befintlig verksamhet sa som vasentliga
investeringar, forsaljningar eller avveckling.

Betraffande bolagets resultat och stallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och
balansrakningar med tillhérande noter.
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RESULTATRAKNING

Rorelseintadkter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning

Summa roérelseintikter, lagerférandringar
m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgangar

Summa roérelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2023-01-01 2022-01-01

Not 2023-12-31 2022-12-31
608 442 868 464

608 442 868 464

-24 762 -13 469

-50 987 -65 270

2 -302 460 -628 716
-7 453 0

-385 662 -707 455

222780 161 009

796 0

-587 -819

209 -819

222 989 160 190

222 989 160 190

-46 391 -20 841

176 598 139 349
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlaggningstillgangar

Finansiella anlaggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav
Summa finansiella anlaggningstillgangar
Summa anlaggningstillgangar
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2023-12-31 2022-12-31
3 29 813 0
29 813 0

4 200 000 150 000
200 000 150 000

229 813 150 000

47 647 35 345

47 647 35345

127 270 236 297

127 270 236 297

174 917 271 642

404 730 421 642
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER

Not 2023-12-31 2022-12-31
50 000 50 000
50 000 50 000

127 025 67 676
176 598 139 349
303 623 207 025
353 623 257 025
41 607 56 617

9 500 108 000
51107 164 617
404 730 421 642
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NOTER

Not 1

Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och

Bokféringsnamndens allmanna rdd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anldggningstillgangar

Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Noter till resultatrakningen

Not 2

Medelantal anstillda

Medelantal anstéllda

Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget
betalda

narvarotimmar relaterade till en normal
arbetstid.

Medelantal anstallda har varit

Noter till balansrdakningen

Not 3

Not 4

Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvarden
Inkép

Utgadende anskaffningsvarden
Ingdende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar
Redovisat varde

Andra langfristiga viardepappersinnehav

Ingdende anskaffningsvarden
Inkép

Utgadende anskaffningsvarden
Redovisat varde
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2023

1,00

2023-12-31

0
37 266
37 266

0
-7 453
-7 453
29 813

2023-12-31

150 000
50 000

200 000

200 000

Antal ar

2022

1,00

2022-12-31

(@)

2022-12-31

100 000
50 000

150 000

150 000
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Ovriga noter

Not 5 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

UPPSALA

Fredrik Norén
Fredrik Norén

2024-05-02
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