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for

Vital Body & Soul AB

Styrelsen far hirmed avlimna arsr

Org.nr. 556774-3892

edovisning for rikenskapsaret 2022-05-01 - 2023-04-30

Undertecknad styrelseledamot i Vital Body & Soul AB intygar hiarmed, dels att denna kopia av arsredovisningen

dverensstimmer med originalet, dels att resultat- och

valansrdkning faststéllts pa arsstimma den 30 oktober 2023.

Stimman beslot tillika godkédnna styrelsens forslag til

Goteborg 2023-10-30
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Vital Body & Soul AB
Org.nr. 556774-3892

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen 4r upprittad i svenska kronor, SEK.

i

Verksambheten

0396

cry
ol Allmint om verksamheten

—  Bolaget bedriver handel med hédlsoprodukter, kosttillskott, ekologiska livsmedel och kosmetika
Z%"} samt konsultationer, féreldsningar och utbildningar inom hélsa och personlig utveckling.
)

Foretagets séte dr Boras

Flerarsoversikt

Beloppen 1 Flerarsoversikt visas 1 KSEK
2022/2023 2021/2022 2020/2021 201972020

Nettoomséttning 4619 6 487 7 093 7 285
Resultat efter finansiella poster -974 -5 14 -344
Soliditet (%) 71 85 79 77

Definitioner av nyckeltal, se noter

Forandringar 1 eget kapital

Aktiekapital ~ Balanserat Arets resultat Summa eget
resultat kapital
Belopp vid arets ingang 100 000 3595 510 -5 308 3690 202
Balanseras 1 ny rdkning | -5 308 5 308 0
Arets resultat 074 447 974 4477
Belopp vid arets utgang 100 000 3 590 202 -974 447 2 715 755
Resultatdisposition
Medel att disponera:
Balanserat resultat 3 590 202
Arets resultat 974 447
2615755
Forslag till disposition:
Balanseras 1 ny rdkning 2615735
2615755

Betriffande bolagets resultat och stédllning i évrigt hdnvisas till efterfoljande
resultat- och balansrikningar med tillhdrande noter.

Y
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‘Vital Body & Soul AB
Org.nr. 556774-3892

RESULTATRAKNING

Rorelseintikter, lagerforandringar m.m.
Nettoomséttning

Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgadngar “
Ovriga rorelsekostnader

Summa rirelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter

Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansielia poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

\

Not
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2022-05-01
2023-04-30

4618 926
0

2021-05-01
2022-04-30

6 487 385
8000

4618 926

-3 091 345
-786 802
-1618213

-81 842
4 646

6 495 385

-4 086 928
-355 251
-1 768 673

-31 842
-2 402

-5 582 8438

-963 922

261
-10 786

-6 495 096

289

-3 597

-10 525

-974 447

-974 447

-5 597

-5 308

-5 308

-974 447

-5 308



'Vital Body & Soul AB

Org.nr. 556774-3892

BALANSRAKNING
TILLGANGAR

Anliggningstillgangar

Materiella anlidggningstillgangar
Byggnader och mark
Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella anliggningstillgangar

Finansiella anléiggningstillgangar
Andra langfristiga fordringar
Summa finansiella anliggningstillgangar

Summa anlidggningstillcangar
Omsittningstillgangar

Varulager m.m.
Férdiga varor och handelsvaror

Sumina varulager

Korttristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortiristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
X

Not
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2023-04-30

1 927 689
35 349

2022-04-30

2 009 531
0

1 963 038

0

2 009 531

48 655

0

1 963 038

849 733

48 655

2058 186

1 064 7382

849 733

317 384
184 188

1 064 782

332 998
188 457

501 572

486 481

521455

713 745

486 481

1 837786

3 800 824

713 745

2 299 932

4 358 168
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+ Vital Body & Soul AB
Org.nt. 556774-3892

BALANSRAKNING
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Ovriga skulder
Upplupna kostnader och f6rutbetalda intékter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER
X

Not
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2023-04-30

100 000

100 000

3 590 202
974 447

2615755

Z 115 135

230 000

230 000

181 643

435 1238
238 2938

2022-04-30

100 000

100 000

35953510
-3 308

3 590 202

3690 202

66 659

06 659

36 069
263 950
251 288

855 069

3 800 324

601 307

4 358 168
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‘Vital Body & Soul AB

Org.nr. 556774-3892

NOTER

Not 1

Not 2

Not 3

Not 4

Redovisnings- och virderingsprinciper

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsndmndens allménna rad (BFNAR
2016:10) om arsredovisning 1 mindre foretag.

Materiella anldggningstillgangar
Tillampade avskrivningstider:

Byggnader och mark

Inventarier, verktyg och installationer

Medelantal anstéiillda

Medelantal anstillda

Medelantalet anstdllda bygger pa av bolaget betalda

narvarotimmar relaterade till en nor

Medelantal anstillda har varit

Byggnader och mark

Ingaende anskaffningsvirden
Ink&p

Utgaende anskaffningsvérden
Ingdende avskrivningar

Arets avskrivningar
Utgaende avskrivningar
Redovisat virde

al arbetstid.

Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffningsvérden
Inkdp

Utgaende anskaffningsvérden
Ingiaende avskrivningar
Utgaende avskrivningar
Redovisat virde

Ovriga noter

Not 5

Definition av nyckeltal

Soliditet

Justerat eget kapital 1 procent av balansomslutning

A
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2022/2023

3,00
2023-04-30

2 664 4383
0

Antal ar

25-50

2021/2022

3,00
2022-04-30

2 649 4383
15 000

2 664 483
-054 952
-81 842

2 664 483
-573 110
-81 842

-736 794

~054 952

1 927 639

2023-04-30

106 927
35 349

2 009 531

2022-04-30

106 927
0

142 276
-106 927

106 927
-106 927

-106 927

-106 927

35 349

0



Vital Body & Soul AB
Org.nr. 556774-3892

Goteborg den 30 oktober 2023
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' Ifg%l*éttelse har Jdmnats den 30 oktober 2023.
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REVISIONSBERATTELSE

Till bolagsstimman i Vital Body & Soul AB
Org.nr. 556774-3892

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har uttort en revision av arsredovisningen [or Vital Body & -
Soul AB for rdkenskapsaret 2022-05-01 -- 2023-04-30.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppréttats i
enlighet med arsredovisningslagen och ger en 1 alla vdsentliga
avseenden réfttvisande bild av Vital Body & Soul ABs
finansiella stdllning per den 30 april 2023 och av dess
finansiella resultat for dret enligt drsredovisningslagen.
Forvaltningsberitielsen dr férenlig med arsredovisningens
Ovriga delar.

Jag tillstyrker ddrfor att bolagsstimman faststéller
resultatrdkningen och balansrdkningen.

Grund for uttalanden
Jag har utfort revisionen enligt International Standards on

Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar
enligt dessa standarder beskrivs ndrmare 1 avsnittet "Revisorns
ansvar'. Jag dr oberoende i forhallande till Vital Body & Soul
AB enhgt god revisorssed 1 Sverige och har 1 6vrigt fullgjort
mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa kray.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat dr tilirdckliga
och dndamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det &r styrelsen som har ansvaret for att drsredovisningen

uppréttas och att den ger en réttvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven {or den interna
kontroll som den bedomer &r nédvindig for att uppritta en
arsredovisning som inte innehaller nagra vésentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for
bedémningen av bolagets forméaga att fortsitta verksamheten.
Den upplyser, nér sé &r tillimpligt, om forhallanden som kan
paverka {6rmagan att fortsitta verksamheten och att anvidnda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift
tilldmpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla

verksamheten.

Revisorns ansvar
Mina mal &r att uppna en rimlig grad av séikerhet om huruvida

arsredovisningen som helhet inte innehdller ndgra vésentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag, och att ldmna en revisionsberittelse som innehaller
mina uttalanden. Rimlig sékerhet dr en hdg grad av sdkerhet,
men dr ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA
och god revisionssed 1 Sverige alltid kommer att uppticka en
visentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan
uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och anses vara
visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan
forvintas paverka de ekonomiska beslut som anvéndare fattar
med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvidnder jag protessionelit
omdome och har en professionellt skeptisk instédllning under
hela revisionen. Dessutom:

Sidal av2

@ pakertilly

» identifierar och beddmer jag riskerna for visentliga
felaktigheter i rsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, utformar och utfor
granskningsétedrder bland annat utifrdn dessa risker och
inhémtar revisionsbevis som &r tillréickliga och dndamalsenliga
for att utgbra en grund for mina uttalanden. Risken for att inte
upptédcka en visentlig felaktighet till £61jd av oegentligheter &r
hogre dn fOr en vésentlig felaktighet som beror pa misstag,
eftersom ocgentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller
asidosittande av intern kontroll.

 skaffar jag mig en forstéelse av den del av bolagets interna
kontroll som har betydelse {f6r min revision for att utforma
granskningsatgdrder som ar [dmpliga med hdnsyn till
omstdndigheterna, men inte for att uttala mig om effektiviteten i
den interna kontrollen.

» utvirderar Jag [dmpligheten 1 de redovisningsprinciper som
anvinds och rimligheten i styrelsens uppskattningar 1
redovisningen och tilthdrande upplysningar.

« drar jag en slutsats om ldmpligheten 1 att styrelsen anvénder
antagandet om fortsatt drift vid upprittandet av
arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de
inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns ndgon
visentlig osdkerhetsfaktor som avser sddana hindelser eller
forhdllanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets
i6rméaga att fortséitta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att
det finns en visentlig osdkerhetsfaktor, maste jag i
revisionsberittelsen fdsta uppmérksamheten pa upplysningarna
1 arsredovisningen om den vésentliga osédkerhetsfaktorn eller,
om sddana upplysningar 4r otillrickliga, modifiera uttalandet
om drsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de
revisionsbevis som inhéimtas fram till datumet for
revisionsberéttelsen. Dock kan framiida hidndelser eller
forhallanden gora att ett bolag inte ldngre kan fortséitta
verksamheten.

« utvérderar jag den dvergripande presentationen, strukturen
och innehallet i arsredovisningen, déribland upplysningarna,
och om arsredovisningen dterger de underliggande
transaktionerna och hindelserna pé ett sitt som ger en
rattvisande bild.

Jag mdiste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten {6r den.
Jag méste ocksé informera om betydelsefulla iakttagelser under
revisionen, dédribland de eventuella betydande brister 1 den
interna kontrollen som jag identifierat.




o
)
i
n
G
'
W‘l’i
rmr.v{
Tmuli
"y
)
-
™1

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden
Utover min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en

revision av styrelsens forvaltning for Vital Body & Soul AB {or
rilkenskapséret 2022-05-01 -- 2023-04-30 samt av forslaget till
dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstamman disponerar vinsten enligt
forslaget i forvaltningsberéttelsen och beviljar styrelsens
ledamot ansvarsirihet for rékenskapséret.

Grund for uttalanden
Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Mitt

ansvar enligt denna beskrivs ndrmare 1 avsnittet "Revisorns
ansvar", Jag dr oberoende 1 forhallande till Vital Body & Soul
AB enligt god revisorssed i Sverige och har 1 6vrigt tullgjort

mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.
Jag anser att de revisionsbevis jag har inh&mtat 4r tillrdckliga

och dndamalsenliga som grund f6r mina uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det dr styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner

betrédffande bolagets vinst eller forlust. Vid forslag till utdelning
innefattar detta bland annat en beddmning av om utdelningen dr
forsvarlig med hénsyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfattning och risker stéller pa storleken av bolagets egna
kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stdllning 1 6vrigt.
Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och f6rvaltningen
av bolagets angeldgenheter. Detta innefattar bland annat att
fortlépande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse
att bolagets organisation dr utformad sé att bok{Gringen,
medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter i
ovrigt kontrolleras pa ett betryggande sétt.

Revisorns ansvar
Mitt mal betrédffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed

mitt uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdmta revisionsbevis
for att med en rimlig grad av sdkerhet kunna bedéma om nagon
styrelseledamot 1 ndgot visentligt avseende:

» fOretagit nagon atgird eller gjort sig skyldig till ndgon
forsummelse som kan foranleda erséttningsskyldighet mot

bolaget, eller
* pé ndgot annat sétt handlat i strid med aktiebolagslagen,

arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betridffande revisionen av forslaget till dispositioner av
bolagets vinst eller forlust, och ddrmed mitt uttalande om detta,
4dr att med rimlig grad av sdkerhet beddma om f6rslaget dr
forenligt med aktiebolagslagen.

Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sdkerhet, men ingen garanti
fOr att en revision som utfors enligt god revisionssed 1 Sverige
alltid kommer att upptécka atgirder elier forsummelser som kan
foranleda ersétiningsskyldighet mot bolaget, eller att ett [6rslag
till dispositioner av bolagets vinst eller f6rlust inte dr f6renligt

med aktiebolagslagen.
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Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige
anvénder jag professionellt omddme och har en professionellt
skeptisk instéllning under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen och forslaget till dispositioner av bolagets vinst
eller forlust grundar sig frémst pé revisionen av rikenskaperna.
Vilka tillkommande granskningsatgérder som utftrs baseras pé
min professionella beddmning med utgéngspunkt i risk och
vésentlighet. Det innebér att jag fokuserar granskningen pa
sadana atgérder, omrdden och férhallanden som &r vésentliga
t6r verksamheten och dér avsteg och dvertriadelser skulle ha
sdrskild betydelse for bolagets situation. Jag gir igenom och
provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgérder och
andra forhéllanden som ér relevanta for mitt uttalande om
ansvarsfrihet. Som underlag for mitt uttalande om styrelsens
t0rslag till dispositioner betréffande bolagets vinst eller forlust
har jag granskat om forslaget ar forenligt med aktiebolagslagen.

W en 30 oktober 2023
der f’ldqﬁist
I

Auktorid é

d revisor



