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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-05-24. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Sofia Saarela
Styrelseledamot

2024-05-28
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Uppsala Träningsstudio AB, 559010-7503, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Företaget med säte i Uppsala registrerades år 2015 och bedriver sedan dess personlig träning,
gruppträning, massage, kostrådgivning och friskvård samt försäljning av träningsredskap och
kosttillskott i Uppsala.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2023 2022 2021 2020
Nettoomsättning 3 092 707 2 878 126 2 863 706 2 408 345
Resultat efter finansiella poster 367 438 183 140 19 997 110 133
Soliditet % 37,6 29 14 28

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 54 581 141 829
Balanseras i ny räkning  141 829 -141 829
Utdelning  -190 000  
Årets resultat   290 675
Belopp vid årets utgång 50 000 6 410 290 675

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 6 410
Årets resultat 290 675
Summa 297 085

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Utdelning 150 000
Balanseras i ny räkning 147 085
Summa 297 085

Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har beräknats i enlighet med svensk lag och Bokföringsnämndens uttalande.
Styrelsen finner att full täckning finns för bolagets bundna egna kapital efter den föreslagna 
vinstutdelningen.
Styrelsen finner även att den föreslagna utdelningen till aktieägarna är försvarbar med hänsyn till de 
parametrar (verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och 
ställning i övrigt) som anges i 17 kap 3 §, andra och tredje stycket, i aktiebolagslagen.
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2023-01-01 -

2023-12-31
2022-01-01 -

2022-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  3 092 707 2 878 126
Förändringar av lager av produkter i arbete, färdiga
varor och pågående arbeten för annans räkning

 -2 582 1 824

Övriga rörelseintäkter  9 232 273 730
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  3 099 357 3 153 680

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -559 722 -23 805
Övriga externa kostnader  -748 973 -822 858
Personalkostnader  -1 386 932 -2 083 527
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -40 677 -40 680

Summa rörelsekostnader  -2 736 304 -2 970 870

Rörelseresultat  363 053 182 810

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  4 491 364
Räntekostnader och liknande resultatposter  -106 -34
Summa finansiella poster  4 385 330

Resultat efter finansiella poster  367 438 183 140

Resultat före skatt  367 438 183 140

Skatter    
Skatt på årets resultat  -76 763 -41 311
Årets resultat  290 675 141 829
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 2 95 971 136 648
Summa materiella anläggningstillgångar  95 971 136 648

Summa anläggningstillgångar  95 971 136 648

Omsättningstillgångar    
Varulager m.m.    
Råvaror och förnödenheter  1 606 4 188
Summa varulager m.m.  1 606 4 188

Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  33 879 47 411
Övriga fordringar  59 352 6 062
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  134 106 76 140
Summa kortfristiga fordringar  227 337 129 613

Kassa och bank    
Kassa och bank  598 073 578 579
Summa kassa och bank  598 073 578 579

Summa omsättningstillgångar  827 016 712 380

SUMMA TILLGÅNGAR  922 987 849 028
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  6 410 54 581
Årets resultat  290 675 141 829
Summa fritt eget kapital  297 085 196 410

Summa eget kapital  347 085 246 410

Långfristiga skulder    
Övriga skulder  30 000 60 000
Summa långfristiga skulder  30 000 60 000

Kortfristiga skulder    
Förskott från kunder  5 369 25 927
Leverantörsskulder  183 983 60 718
Skatteskulder  73 694 19 491
Övriga skulder  166 299 272 671
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  116 557 163 811
Summa kortfristiga skulder  545 902 542 618

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  922 987 849 028
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag (K2).

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivningar Procent
Inventarier, verktyg och installationer 20

Not 2 Inventarier, verktyg och installationer

 2023-12-31 2022-12-31
Ingående anskaffningsvärden 239 751 166 721
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp  73 030
Utgående anskaffningsvärden 239 751 239 751

Ingående avskrivningar -103 103 -62 423
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -40 677 -40 680
Utgående avskrivningar -143 780 -103 103

Redovisat värde 95 971 136 648
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Underskrifter

Uppsala 2024-05-24 

Sofia Saarela 2024-05-24
Sofia Saarela Datum
Styrelseordförande

 
 

Tobias Saarela 2024-05-24
Tobias Saarela Datum
Styrelseledamot
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