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ARSREDOVISNING

for

Malaro Traningsverk AB

Org.nr, 556610-5127

Styrelsen och verkstiillande direktoren far hiirmed avlimna arsredovisning for rikenskapsaret 2022-07-01 - 2023-06-30

Innehall Sida
- forvaltningsberittelse 2
- resultatrakning 3
- balansrakning 4
- noter 6
- underskrifter 7

Undertecknad styrelseledamot 1 Malar6é Traningsverk AB intygar, att resultatrikningen och balansrikningen 1 arsredovisningen

har faststéllts pa arsstimma den 2 oktober 2023.
Stdmman beslot tillika godkédnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar ocksa att innehallet i arsredovisningen och revisionsberittelsen stimmer dverens med originalen.

A ) g, Ky N
Birgitta Steenhouwer
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Mailaro Traningsverk AB
Org.nr. 556610-5127

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen &r upprittad i svenska kronor, SEK.

VYerksamheten

Allmint om verksamheten

Foretagets verksamhet bestar av friskvard, aerobictrining, gymverksamhet, viss forsiljning av sportartiklar samt uthyrning av

traningslokal samt darmed forenlig verksamhet.

Foretagets sate ar Ekero

Flerarsoversikt

2022/2023
Nettoomsiattning 15 430 608
Resultat efter finansiella poster 385 495
Soliditet (%) 21,78

Definitioner av nyckeltal, se noter

Fordandringar 1 eget kapital

Belopp vid arets ingang
Resultatdisposition enligt beslut av
arsstimma;

Utdelning till aktiedgare
Fusionsresultat

Arets resultat

Belopp vid arets utgang

Resultatdisposition

Medel att disponera:
Balanserat resultat
Arets resultat

Forslag till disposition:
Balanseras 1 ny rakning

2021/2022 2020/2021 2019/2020
14 992 486 12 658 193 0 524 7785
365 753 26 903 254 161
23,48 20,47 28,64
Aktiekapital Ovrigt fritt Arets resultat Summa fritt
eget kapital eget kapital
100 000 484 140 286 126 770 266
286 126 -286 126 0
-100 000 -100 000
0 0 | 0 0
' - 304 874 304 874
100 000 670 266 304 874 975 140
670 267
304 874
975 141
975 141
975 141

Betrdffande bolagets resultat och stallning 1 6vrigt hdanvisas till efterféljande -

resultat- och balansrdkningar med tillhdrande noter.

Sida2av?7
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Milaro Traningsverk AB
Org.nr, 556610-5127

RESULTATRAKNING 2022-07-01 2021-07-01
Not 2023-06-30 2022-06-30
Rorelseintikter, lagerforindringar m.m.
I}Iettoomsﬁttning 15430 608 14 992 486
Ovriga rorelsemtikter 298 574 _ 401 560
Summa rorelseintikter, lagerforandringar m.m. 15729 182 15 394 046
Rorelsekostnader |
Révaror och fornddenheter -720 653 -831 827
Ovriga externa kostnader -9 085 509 -0 132 166
Personalkostnader 2 -5 068 889 -4 804 474
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgangar -372 369 -231 832
Summa rorelsekostnader -15 247 420 -15 000 299
Rorelseresultat 481 762 393 747
Finansiella poster
Ovriga rianteintdkter och liknande resultatposter 537 0
Réntekostnader och liknande resultatposter -96 804 ] -27 994
Summa finansiella poster -96 267 -2'7 994
Resultat efter finansiella poster 385 495 365753
Resultat fore skatt 385495 365 753
Skatter
Skatt pa arets resultat -80 621 -79 627
Arets resultat 304 874 286 126

Sida 3 av 7



Milaro Triningsverk AB
Org.nr. 556610-5127

BALANSRAKNING
TILLGANGAR

Anlidggningstillgangar

Materiella ankiggningstiligangar
Inventarier, verktyg och installationer
Forbittringsutgifter pa annans fastighet
Summa materiella anliggningstillgangar

Summa anliggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Varulager m.m.
Fardiga varor och bandelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

L

Sida 4 ay 7

2023-06-30

1 553 744
1195 877

2749 621

2749 621

72 071

2022-06-30

1 144 270
0

72 071

278 284
473 598
6354 574

1406 456

708 089

1 144 270

1 144 270

107 664

107 664

265 118
577 037
622 039

708 089

2186 616

4936 237

1464 194

989 276

989 2776

2561 134

3 705 404



ol
¥

e
[
i

Fbpry

</ATIT I
EACEIE RS E

Malaro Traningsverk AB

Org.nr. 556610-5127

BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut
Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Korttristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut
Forskott fran kunder

I:everantérsskulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och f6rutbetalda intékter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

SidaSav7

2023-06-30

100 000

100 000

670 267
304 874

975 141

1 075 141

684 326
914 954

1 599 280

279 400
11 183
438 824
175 324
1357 085

2022-06-30

100 000

100 000

484 140
286 126

770 266

870 266

432 200
0

432 200

200 400
11 574
494 379
138 417

1 558 168

2261816

4 936 237

2 402 938

3 705 404
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Miilaro Traningsverk AB
Org.nr. 556610-5127

NOTER

Not1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokfdringsnimndens allm#inna rad (BFNAR

2016:10) om arsredovisning 1 mindre fOretag.

Materiella anldggningstillgangar
Tilldmpade avskrivningstider:

Maskiner och andra tekniska anldggningar
Inventarier, verktyg och installationer
Forbattringsutgifter pa annans fastighet

Noter till resultatrikningen
Not2 Medelantal anstillda

Medelantal anstillda
Medelantalet anstidllda bygger pa av bolaget betalda
narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstallda har varit

Noter till balansrikningen

Not3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffningsvirden
Inkop
Forsidljningar/utrangeringar
Utgaende anskaffningsvarden
Ingaende avskrivningar
Aterférda avskrivningar pa
forsdljningar/utrangeringar
Arets avskrivningar
Utgdende avskrivningar
Redovisat virde

Not4 Forbiattringsutgifter pa annans fastighet

Ingdende anskaffningsvirden
Inkop

Utgdende anskafiningsvirden
Arets avskrivningar
Utgaende avskrivningar
Redovisat varde

NotS5 Langfristiga skulder

Forfaller senare an 5 ar

2022/2023

13,00

2023-06-30

1 788 388
692 114
-259 504

2221 198
-644 318

266 889
-290 025

-667 454

1 553 744

2023-06-30

0
1278 221

Antal ar

5-10

2021/2022

10,00

2022-06-30

1 642 852
145 736
0

1 788 588
-462 176

-182 142

-644 318

1278 221
-82 344

1 144 270

2022-06-30

-32 344

Sida6av 7

1 195 877

2023-06-30

1 051 480
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2022-06-30
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Malaro Traningsverk AB
Org.ar. 556610-5127

NOTER

Ovriga noter

2022-06-30
500 000

0

Not 6  Stéllda sikerheter 2023-06-30
Foretagsinteckningar 500 000
Tillgangar med dganderittsforbehall 476 810
Summa stallda sdkerheter 976 810

Not 7 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital 1 procent av balansomslutning
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Revisionsberattelse

Till bolagsstamman i Méalaro Traningsverk AB
Org.ar 556610-5127

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Méalard Traningsverk AB 16r rdkenskapsaret 2022-07-01 -

2023-06-30.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
visentliga avseenden rittvisande bild av Mélaro Traningsverk ABs finansiella stdllning per den 2023-06-30
och av dess finansiella resultat for dret enligt &rsredovisningslagen. Forvaltningsberdttelsen ar forenlig med

arsredovisningens Ovriga delar.

Jag tillstyrker ddrfor att bolagsstdmman faststéller resultatrakningen och balansrdkningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs narmare 1 avsnitiet Revisorns ansvar. Jag ar oberoende 1
forhallande till Mélard Tréaningsverk AB enligt god revisorssed 1 Sverige och har 1 6vrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat dr tillrackliga och andamalsenliga som grund f6r mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det ar styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen upprattas och att den ger en rattvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedémer dr nddviandig {or att

uppréatta en drsredovisning som inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pé
oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen f6r bedomningen av bolagets forméaga att fortsitta
verksamheten. Den upplyser, ndr sa ar tillampligt, om forhdllanden som kan paverka formégan att fortsitta
verksamheten och att anvdnda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tilldmpas dock inte
om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar
Mina mal ar att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller

nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att ldmna en
revisionsberittelse som innehéller mina uttalanden. Rimlig sdkerhet ar en hog grad av sdkerhet, men &r ingen
garanti fOr att en revision som utférs enligt ISA och god revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptédcka
en vasentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag
och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvéantas paverka de ekonomiska
beslut som anvéndare fattar med grund 1 arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt omddome och har en professionellt skeptisk
instidllning under hela revisionen. Dessutom:

Milar6 Traningsverk AB, Org.nr 556610-5127
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- identifierar och bedémer jag riskerna for viasentliga felaktigheter 1 arsredovisningen, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller misstag, utformar och utfor granskningsatgiarder bland annat utifran dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som ar tillrackliga och andamalsenliga for att utgéra en grund f6r mina uttalanden.
Risken for att inte upptéacka en visentlig telaktighet till f61jd av oegentligheter ar hdgre dn for en vésentlig
felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning,
avsiktliga uteldamnanden, felaktig information eller asidoséttande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en forstaelse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse f6r min revision fér
att utforma granskningsatgarder som ar lampliga med hansyn till omstandigheterna, men inte for att uttala
mig om effektiviteten 1 den interna kontrollen.

- utvdrderar jag lampligheten 1 de redovisningsprinciper som anviands och rimligheten 1 styrelsens
uppskattningar 1 redovisningen och tillhérande upplysningar.

- drar jag en slutsats om lampligheten 1 att styrelsen anvénder antagandet om fortsatt drift vid uppréttandet
av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund 1 de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det
finns nagon visentlig osdkerhetsfaktor som avser sadana hindelser eller forhallanden som kan leda till
betydande tvivel om bolagets formaga att fortsdtta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en
vasentlig osékerhetsfaktor, maste jag 1 revisionsberéttelsen fédsta uppméirksamheten pa upplysningarna i
arsredovisningen om den vasentliga osakerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar dr otillrackliga,
modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram
till datumet {6r revisionsberattelsen. Dock kan framtida hindelser eller forhallanden gora att ett bolag inte
langre kan fortsitta verksambheten.

- utvarderar jag den overgripande presentationen, strukturen och innehallet 1 arsredovisningen, déribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och hindelserna pa ett
sdtt som ger en rattvisande bild.

Jag méste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten 10r den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, diribland de
eventuella betydande brister 1 den interna kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden
Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens férvaltning f6r Mélard
Traningsverk AB 16r rdkenskapsaret 2022-07-01 - 2023-06-30 samt av forslaget till dispositioner betrdffande

bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstamman disponerar vinsten enligt forslaget 1 forvaltningsberittelsen och beviljar
styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs nrmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Jag dr oberoende 1 forhallande till Mélar6é Traningsverk AB enligt god
revisorssed i Sverige och har 1 dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tillrackliga och dndamalsenliga som grund f6r mina
uttalanden.

Mailar6 Traningsverk AB, Org.nr 556610-5127



REVISION

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for for slaget till dispositioner betriffande bolagets vinst eller f6rlust. Vid
forslag till utdelning innefattar detta bland annat en beddmning av om utdelningen ar forsvarlig med hansyn
t1ll de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stiller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stidllning 1 ovrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta innefattar
bland annat att fortlopande bedbéima bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation ar
utformad sa att bokforingen, medelstorvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter 1 6vrigt
konfrolleras pa ett betryggande satt.

Revisorns ansvar

Mitt mal betrdffande revisionen av forvaltningen, och darmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhamta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sikerhet kunna beddma om négon styrelseledamot 1 nagot
vasentligt avseende:

- foretagit nagon atgérd eller gjort sig skyldig till nagon férsummelse som kan foranleda
ersattningsskyldighet mot bolaget, eller

- pa ndgot annat satt handlat 1 strid med aktiebolagslagen, drsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betraffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och darmed mitt
uttalande om detta, dr att med rimlig grad av sdkerhet bedoma om férslaget ar forenligt med
aktiebolagslagen.

Rimlig sdkerhet ar en hog grad av sdkerhet, men ingen garanti {0r att en revision som utfors enligt god
revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptacka atgarder eller forsummelser som kan foranleda
ersdttningsskyldighet mot bolaget, eller att ett fOrslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte ar
forenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige anvander jag professionellt omddéme och har en
professionellt skeptisk instdllning under hela revisionen. Granskningen av férvaltningen och forslaget till
dispositioner av bolagets vinst eller forlust grundar sig framst pa revisionen av rikenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsatgidrder som utiors baseras pa min professionella bedéomning med utgangspunkt 1
risk och visentlighet. Det innebér att jag fokuserar granskningen pa sddana atgirder, omrdaden och
forhallanden som &r vasentliga 1or verksamheten och dér avsteg och overtriadelser skulle ha sérskild
betydelse 16r bolagets situation. Jag gir igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgéarder
och andra forhallanden som ar relevanta £0r mitt uttalande om ansvarsirihet. Som underlag f6r mitt uttalande
om styrelsens forslag till dispositioner betraffande bolagets vinst eller forlust har jag granskat om foérslaget
ar forenligt med aktiebolagslagen.

Stockholm den ea‘"écic: tofor XOL3
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