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Styrelsen för Träning-smart Malmö AB upprättar följande årsredovisning för räkenskapsåret 2024-01-01-2024-
12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Verksamhetens art och inriktning

Bolaget säljer matlådor med hemleverans till slutkonsument och arbetar framförallt som så kallade 
matmäklare. Det innebär att vi köper maten av en producent och säljer till slutkund. Vi kontrakterar dessutom en 
leverantör för utkörningen.

Bolaget har sitt säte i Malmö.

Flerårsöversikt
Flerårsöversikt visas i tusen svenska kronor (TSEK)

2024 2023 2022 2021 2020

Nettoomsättning 12 328 13 055 9 643 3 658 408

Resultat efter finansiella poster 312 0 -355 117 -70

Soliditet (%) 20 3 7 8 26

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning: Huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar

Resultat efter finansiella poster: Resultat före bokslutsdispositioner och skatt

Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Förändringar i eget kapital (EK)
Aktiekapital Fond för utvecklingsutgifter Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 50 000 0 8 902 495 59 397

Erhållna aktieägartillskott 0 0 35 000 0 35 000

Balanseras i ny räkning 0 0 495 -495 0

Aktivering av utvecklingsutgifter 0 980 922 -980 922 0 0

Upplösning av fond för utvecklingsutgifter 0 -196 184 196 184 0 0

Årets resultat 0 0 0 312 029 312 029

Belopp vid årets utgång 50 000 784 738 -740 341 312 029 406 426



Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat -740 341
Årets resultat 312 029

Summa -428 312

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning -428 312

Summa -428 312



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2024-01-01
2024-12-31

2023-01-01
2023-12-31

    

Rörelseresultat
Rörelsens intäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 12 327 692 13 054 973

Aktiverat arbete för egen räkning 980 922 0

Övriga rörelseintäkter 457 6 077

Summa rörelsens intäkter, lagerförändringar m.m. 13 309 071 13 061 050
    

Rörelsens kostnader
Råvaror och förnödenheter -9 674 935 -11 132 020

Övriga externa kostnader -2 126 956 -1 699 070

Personalkostnader 2 -990 157 -221 631

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar -208 954 -5 843

Övriga rörelsekostnader
0 0

Summa rörelsens kostnader -13 001 001 -13 058 563
    

Rörelseresultat 308 069 2 487
    

Resultat från finansiella poster
Resultat från finansiella poster - med nedskrivningar i 
respektive post
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 4 052 145

Räntekostnader och liknande resultatposter -92 -2 137

Summa resultat från finansiella poster 3 960 -1 992
    

Resultat efter finansiella poster 312 029 495

Resultat före skatt 312 029 495

Årets resultat 312 029 495



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2024-12-31 2023-12-31

    

TILLGÅNGAR
    

Anläggningstillgångar
Immateriella anläggningstillgångar
Balanserade utgifter för utvecklingsarbeten och liknande 
arbeten 3 784 738 0

Summa immateriella anläggningstillgångar 784 738 0
    

Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 4 17 162 18 584

Summa materiella anläggningstillgångar 17 162 18 584
    

Summa anläggningstillgångar 801 900 18 584
    

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 344 904 352 916

Övriga fordringar 87 469 55 064

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 498 489 268 315

Summa kortfristiga fordringar 930 862 676 295
    

Kassa och bank
Kassa och bank 321 448 1 336 953

Summa kassa och bank 321 448 1 336 953
    

Summa omsättningstillgångar 1 252 310 2 013 248
    

SUMMA TILLGÅNGAR 2 054 210 2 031 832



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2024-12-31 2023-12-31

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000

Fond för utvecklingsutgifter 784 738 0

Summa bundet eget kapital 834 738 50 000
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat -740 341 8 902

Årets resultat 312 029 495

Summa fritt eget kapital -428 312 9 397
    

Summa eget kapital 406 426 59 397
    

Långfristiga skulder
Övriga skulder 5 430 506 430 506

Summa långfristiga skulder 430 506 430 506
    

Kortfristiga skulder
Förskott från kunder 193 760 0

Leverantörsskulder 764 142 1 493 321

Övriga skulder 206 000 0

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 53 375 48 609

Summa kortfristiga skulder 1 217 278 1 541 930
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2 054 210 2 031 832



Noter
Not 1 – Redovisnings- och värderingsprinciper

Redovisnings- och värderingsprinciper

Årsredovisningen har upprättats i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
BFNAR 2012:1 Årsredovisning och koncernredovisning (K3).

Byte av redovisningsprincip

Bolaget har bytt redovisningsprincip från K2 till K3 för att möjliggöra aktivering av egenupparbetade 
immateriella tillgångar, så att resultatet bättre speglar verksamhetens investeringar och ekonomiska ställning.

Upplysningar första gången K3 tillämpas

Räkenskapsår 2024 är första året som bolaget redovisar enligt K3. 

Intäkter

Försäljning av varor

Tjänste- och entreprenaduppdrag

1. Vid försäljning av varor redovisas intäkten vid leverans.
2. Redovisning av intäkt vid försäljning av varor sker när:
- Sannolikheten att intäkten kommer att tillfalla företaget är hög.
- Det är trovärdigt att inkomsten kan beräknas.
- Utgifter som finns eller väntas på grund av transaktionen kan räknas ut på ett säkert sätt.

Immateriella anläggningstillgångar

Immateriella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för ackumulerade 
avskrivningar och eventuella nedskrivningar. Tillgångarna skrivs av linjärt över tillgångarnas bedömda 
nyttjande period. Nyttjandeperioden omprövas per varje balansdag. Pågående projekt skrivs inte av utan 
nedskrivningsprövas årligen. Följande nyttjande perioder tillämpas:

Avskrivning

Avskrivningsprinciper

Typ av tillgång År

Balanserade utgifter för utvecklingsarbeten och liknande arbeten

Typ av tillgång 5 År

Materiella anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för ackumulerade avskrivningar 
och eventuella nedskrivningar. Tillgångarna skrivs av linjärt över tillgångarnas bedömda nyttjandeperiod 
förutom mark som inte skrivs av. Nyttjandeperioden omprövas per varje balansdag. Följande nyttjandeperioder 
tillämpas:

Avskrivning



Avskrivningsprinciper

Typ av tillgång
År

Inventarier, verktyg och installationer

Typ av tillgång 3-5 År

Not 2 – Personal

Medelantalet anställda

2024-12-31 2023-12-31

Medelantalet anställda 2 1

Not 3 – Balanserade utgifter för utvecklingsarbeten och liknande arbeten

2024-12-31 2023-12-31

Ingående anskaffningsvärden 0 0

Förändringar av anskaffningsvärden

Aktiverade utgifter 980 922 0

Utgående anskaffningsvärden 980 922 0

Ingående avskrivningar 0 0

Förändringar av avskrivningar

Årets avskrivningar -196 184 0

Utgående avskrivningar -196 184 0

Redovisat värde 784 738 0

Not 4 – Inventarier, verktyg och installationer

2024-12-31 2023-12-31

Ingående anskaffningsvärden 28 950 16 375

Förändringar av anskaffningsvärden

Inköp 11 348 12 575

Utgående anskaffningsvärden 40 298 28 950

Ingående avskrivningar -10 366 -4 523

Förändringar av avskrivningar

Årets avskrivningar -12 770 -5 843

Utgående avskrivningar -23 136 -10 366

Redovisat värde 17 162 18 584



Not 5 – Långfristiga skulder

Långfristiga skulder som förfaller till betalning

Skuldpost
Senare än 5 år efter 

balansdagen

Skuldpost 0



Underskrifter av årsredovisning
Malmö2025-06-30

Rick Arthur Alexander Bjelk
Verkställande direktör, Styrelseordförande / Styrelseledamot

P Thomas F Fischbach Engelberg
Styrelseledamot

Lars Henrik Forsbrant
Styrelseledamot


	Årsredovisning
	Träning-smart Malmö AB
	Fastställelseintyg

	Förvaltningsberättelse
	Verksamheten
	Verksamhetens art och inriktning

	Flerårsöversikt
	Flerårsöversikt visas i tusen svenska kronor (TSEK)

	Nyckeltalsdefinitioner
	Förändringar i eget kapital (EK)
	Resultatdisposition
	Till årsstämmans förfogande står följande medel:
	Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:


	Resultaträkning
	Balansräkning
	Balansräkning
	Noter
	Not 1 – Redovisnings- och värderingsprinciper
	Redovisnings- och värderingsprinciper
	Byte av redovisningsprincip
	Upplysningar första gången K3 tillämpas
	Intäkter
	Försäljning av varor
	Tjänste- och entreprenaduppdrag
	Immateriella anläggningstillgångar
	Avskrivning
	Materiella anläggningstillgångar
	Avskrivning

	Not 2 – Personal
	Not 3 – Balanserade utgifter för utvecklingsarbeten och liknande arbeten
	Not 4 – Inventarier, verktyg och installationer
	Not 5 – Långfristiga skulder

	Underskrifter av årsredovisning

