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Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot | Frisk i Vast AB intygar att resultatrakningen och
balansrakningen i arsredovisningen har faststallts pa arsstamma 2023-04- 04 Arsstdmman
beslutade att godkanna styrelsens forslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksa att innehallet i arsredovisningen och rewsmnsberattelsen stammer dverens
med originalen. *

Falkenberg 2023-04-04

‘?C\ -

Mustapha Radi
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Styrelsen fér Frisk i Vast AB avger féljande arsredovisning for rékenskapsaret 2022.

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas
alla belopp i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser féregaende ar.

Féwaltningsberéttélse

Verksamheten

Allmant om verksamheten
Foéremalet fér bolagets verksamhet &r att bedriva positiv och lattillganglig tréaning av hog kvalitet

for alla. Bolaget bedriver sin trédningsverksamhet som en del av "Friskis & Svettis" 1 Falkenberg.

Foretaget har sitt séte i Falkenberg.

Vasentliga hdndelser under rakenskapsaret
Under inledningen av rakenskapsaret har coronapandemin haft en fortsatt bromsande inverkan

pa bolagets verksamhet. Bolaget har féljit Folkhdlsomyndighetens rekommendationer och har

begransat antalet besdkare i gymmet och i évriga lokaler samt antalet tillgangliga platser pa
tillhandahallna trédningspass. Som ett led av att merparten av restriktionerna mot covid-19 togs
bort per den 9 februari 2022 har bolaget sett en stor 6kning av antalet gymbesékare och antalet

deltagare pa tilthandahallna traningspass.

Under aret har intdkterna understigit budgeterade nivaer och vad som krévs for att
verksamheten ska ga runt. Likviditetssituationen har varit anstrangd. Pa grund av forluster
under inledningen av rakenskapsaret tog styrelsen under varen fram en kontrollbalansrakning
per den 28 februari 2022 som utvisade att det egna kapitalet var forbrukat. |
Kontrollbalansrakningen lades fram pa férsta kontrollstamma den 5 april 2022 dar det

beslutades att driva verksamheten vidare.

Bolaget erhdll under hésten ett kapitaltillskott fran leverantér med 300 000 kr och
aktieagartillskott fran moderforetaget med 435 000 kr. Fordran pa moderféretaget amorteras

l|dpande | takt med inbetalda medlemsavgifter.

Styrelsen tog fram en andra kontrollbalansrakning per den 31 oktober 2022.
Kontrollbalansrdkningen lades fram pa en andra Kontrollstdmma den 30 november 2022 dar det

konstaterades att det egna kapitalet var aterstallt och det beslutades att driva verksamheten
vidare.

Till folid av ett negativt synligt eget kap‘ital har styrelsen tagit fram en ny kontrollbalansrakning
per 2022-12-31. Genom stdrre évervarden i gymutrustning och inventarier, vilka losts fran
leasingkontrakt efter sommaren, uppvisade kontrollbalansrakningen att det egna kapitalet

Oversteg mer an halva aktiekapitalet.

Styrelsen har fortsatt arbetat aktivt med atgarder fér att vanda radande situation, prishdjningar
har skett fran den 1 augusti 2022 och en néra dialog fors med bolagets storre leverantorer vars

samarbetsvilja ar av vdsentlig betydelse 16r bolagets fortsatta drift.
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Véasentliga handelser efter rdakenskapsarets slut

Bolaget uppvisar ett negativt resultat fér perioden januari-februari 2023, det synliga egna
kapitalet ar fortsatt férbrukat. Indexupprékning av lokalhyra pa grund av inflationen har fatt stor
paverkan pa bolagets kostnader. Styrelsen har tagit fram en ny kontrollbalansrakning per
2023-02-28. Tack vare stdrre dvervarden i gymutrustning och inventarier uppvisade |
kontrollbalansrakningen att det egna kapitalet éversteg mer an halva aktiekapitalet med knapp

marginal.

Styrelsen arbetar fortsatt aktivt med atgarder fér att vanda radande situation, ytterligare
prishéjningar har gjorts fran den 1 januari 2023 och en nara dialog férs med bolagets storre

leverant6rer vars samarbetsvilja ar av vasentlig betydelse for bolagets fortsatta arift.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2019

(7 man)
Nettoomsattning 3 6835 2913 196 0
Resultat efter finansiella poster -899 -459 45 0
Soliditet (%) | neg 2,5 11,6 100,0

- Den 6kade omséttningen rakenskapsaret 2021 forklaras av att det var det férsta aret med

verksamhet under arets samtliga 12 manader. Den fortsatta omséattningsodkningen 2022

forklaras framst av att restriktionerna med anledning av coronapandemin slapptes under
inledningen av aret och att verksamheten darefter kunnat aterga till det normala.

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat . resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 460 753 -458 778 51 975
Disposition enligt beslut |
av arsstamman: -458 778 | 458 778 0
Erhallna kapitaltillskott 735 000 | 735 000
Arets resultat -899 211 -899 211
Belopp vid arets |
“utgang 50 000 736 975 -899 211 -112 236

Villkorade, annu ej aterbetalda, kapitaltillskott uppgar per balansdagen till 1.160.000 kr
(425.000 kr).

Resultatdisposition .
Styrelsen féreslar att den ansamlade férlusten (kronor):.

balanserad vinst 736 975
arets forlust -899 211
-162 236

benandias sa att
| Ny rakning 6verfores -162 236
- | -162 236

Féretagets resultat och stalining i dvrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrakning

med noter.
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=1"¢a Y Not 2022-01-01 2021-01-01
ReSUItatraknmg -2022-12-31 -2021-12-31
-
4
% Rorelseintikter, lagerforiandringar m. m.
A Nettoomsattning | 3 635 145 2 912 975
EE::; Ovriga rorelseintakter 36 084 - 4208
i Summa rorelseintikter, lagerférandringar |
% m.m. 3 671 229 2917 183
e
& Rorelsekostnader
Ib Handelsvaror - -18 479 -9 844
Ovriga externa kostnader - -3986 578 -3 180 708
Personalkostnader “ 2 -503 448 - -142 434
Av- och nedskrivningar av materiella och |
immateriella anlaggningstillgangar -61 579 -42 975
Summa rorelsekostnader o -4 570 084 -3 375 961
Rorelseresultat -898 855 -458 778
Finansiella poster |
Réantekostnader och liknande resuitatposter -356 0
Summa finansiella poster -356 0
Resultat efter finansiella poster | -899 211 -458 778
Resultat fore skatt - -899 211 -458 778
Arets resultat , -899 211 -458 778
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Balansrakning Not 2022-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstiligangar
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 3 213 830
Summa materiella anldaggningstillgangar | 213 830
Finansiella anlaggningstillgangar .
Fordringar hos koncernféretag = 641 543
Summa finansiella anldaggningstillgangar | 641 543
Summa anldggningstillgangar 855 373
Omsattningstillgangar
Varulager m. m. |

~ Fardiga varor och handelsvaror 8 145
Summa varulager 8 145
Kortfristiga fordringar | |
Kundfordringar * 14 180
Fordringar hos koncernféretag 100 000
Ovriga fordringar | 442 106
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 300477
Summa kortfristiga fordringar 856 763
Kassa och bank ; ,
Kassa och bank 310 338
Summa kassa och bank | 310 338
Summa omsattningstillgangar 1175 246
SUMMA TILLGANGAR 2 030 619

4(7)

2021-12-31

246 032
246 032

719 410
719 410
965 442

6 397
6 397

23 990
100 000
425 840
277 022
826 852

1282 288
282 288
1115 537

2 080 979
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Balansrakning Not 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital -
Aktiekapital | 50 000
Summa bundet eget kapital | - 50000
Fritt eget kapital |
Balanserat resultat 736 975
Arets resultat | -899 211
Summa fritt eget kapital | -~ -162 236
Summa eget kapital 112 236
Kortfristiga skulder

Férskott fran kunder 86 720 .
Leveranttrsskulder 362 360
Skatteskulder 0
Ovriga skulder - 10485
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter | 1 683 290
Summa kortfristiga skulder | 2142 855
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2 030 619

o (7)

2021-12-31

50 000
50 000

460 753
-458 778
1975
51 975

74 522
356 264

O 732

21 350
1567 136
2 029 004

2 080 979
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Noter

- Not 1 Redovisningsprinciper

Alimadnna upplysningar

6 (7)

Arsredovisningen &r upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allméanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Redovisningsprinciper for enskilda balansposter

Avskrivning
Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning

5 ar

Rérelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intéktskorrigen‘ingﬁar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdr'ag'ffjr uppskjuten skatt) i

procent av balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstallda

Medelantalet anstallida

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffningsvarden

Inkop

Forsaljningar/utrangeringar

Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden

Ingaende avskrivningar
Forsaljningar/utrangeringar

Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat varde

2022

2022-12-31

286 165
29 377
0

315 542

-40 133
0

-61 579
-101 712

213 830

2021

0,5

2021-12-31 .

141 500
207 165
-62 500
286 165

-2 358

5 200
-42 975
40 133

246 032
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‘ Not 4 Fordringar hos koncernféretag
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2022-12-31 2021-12-31

Ingdende anskaffningsvarden | 719 410 0
Tillkommande fordringar | | 435 000 719 410
Avgaende fordringar - -512 867 0
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 641 543 719 410
- Utgaende redovisat varde 641 543 719 410

Not 5 Viasentliga handelser efter rakenskapsarets slut

Bolaget uppvisar ett negativi resultat for perioden januari-februari 2023, det synliga egna
kapitalet ar fortsatt forbrukat. Indexupprékning av lokalhyra pa grund av inflationen har fatt stor
paverkan pa bolagets kostnader. Styrelsen har tagit fram en ny kontrollbalansréakning per
2023-02-28. Tack vare storre dvervarden | gymutrustning och inventarier uppvisade
kontrolibalansrakningen att det egna kapitalet dversteg mer &n halva aktiekapitalet med knapp

marginal.

Styrelsen arbetar fortsatt aktivt med atgarder for att vanda radande situation, ytterligare
prishéjningar har gjorts fran den 1 januari 2023 och en nara dialog férs med bolagets stdrre

leveranttrer vars samarbetsvilja ar av vasentlig betydelse f6r bolagets fortsatta drift.

Falkenberg 2023-03-26

ERWS

Mustapha Radl

Min revisionsberattelse har [amnats 2023-03-26

ﬂ%‘“
Janan Persson

Auktoriserad revisor
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Revisionsberittelse

Till bolagsstimman i Frisk i Viist AB

Org.nr 559210-3310

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Frisk 1 Vast AB 16r ar 2022.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppréttats 1 enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
visentliga avseenden rittvisande bild av Frisk 1 Védst ABs finansiella stéllning per den 2022-12-31 och av
dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen dr férenlig med

arsredovisningens 6vriga delar.

Jag tillstyrker darfor att bolagsstimman faststéller resultatrdkningen och balansrdkningen.

Grund for uttalanden
Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed 1 Sverige.

Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare 1 avsnittet Revisorns ansvar. Jag ér oberoende i
forhallande till Frisk 1 Vst AB enligt god revisorssed 1 Sverige och har 1 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska

ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrickliga och &ndamalsenliga som grund f6r mina
uttalanden.

Viisentlig osikerhetsfaktor avseende antagandet om foritsatt drift
Utan att det paverkar mina uttalanden ovan vill jag fiista uppmérksamheten pa forvaltningsberittelsen och

not 5 i arsredovisningen av vilka framgar att bolaget under rékenskapsaret har haft I6nsamhetsproblem och
en anstrangd likviditetssituation och att [6nsamhetsproblemen har fortsatt efter rikenskapsarets slut. Om inte
bolagets intdkter nar budgeterade nivaer dr bolaget boeroende av fortsatt god samarbetsvilja hos storre
leverantdrer varfor det finns en visentlig osékerhetsfaktor som kan leda till betydande tvivel om foretagets

formaga att fortsdtta verksamheten.

Styrelsens ansvar
Det ir styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen uppréttas och att den ger en rittvisande bild enligt

arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar d&ven for den interna kontroll som den bedémer dr n6dvéndig for att
uppritta en arsredovisning som inte innehéller nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pé

oegentligheter eller misstag.

Vid uppréttandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen f6r beddmningen av bolagets férmaga att fortsétta
verksamheten. Den upplyser, nédr sa dr tilldmpligt, om férhallanden som kan paverka f6rmégan att fortsétta
verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tilldmpas dock mte

om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

1 (4)

Frisk 1 Vist AB, Org.nr 559210-3310

Baker Tilly Ahlgren & Co, partner firm of Baker Tilly Sverige, an independent member of Baker Tilly International. J ){
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Revisorns ansvar
Mina mal dr att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehéller

nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att l1dmna en
revisionsberittelse som innehéller mina uttalanden. Rimlig sékerhet 4r en hog grad av sikerhet, men 4r ingen
garanti fOr att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptécka

en visentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsté pa grund av oegentligheter eller misstag
och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan térvéntas paverka de ekonomiska

beslut som anvéindare fattar med grund 1 arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder jag professionellt omddme och har en professionellt skeptisk
instédllning under hela revisionen. Dessutom:

- identifierar och bedémer jag riskerna {6r vésentliga felaktigheter 1 arsredovisningen, vare sig dessa beror
pd oegentligheter eller misstag, utformar och utfér granskningséatgérder bland annat utifrin dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som ar fillrdckliga och dndamalsenliga 16r att utgtra en grund for mina uttalanden.
Risken fOr att inte upptédcka en vésentlig felaktighet till £6]jd av oegentligheter dr hdgre dn {Or en visentlig
felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande 1 maskopi, forfalskning,
avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller asidoséttande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en fOrstaelse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse f6r min revision for

“att utforma granskningsétgirder som #r limpliga med hénsyn till omstandlghetema men inte f6r att uttala

mig om effektiviteten 1 den interna kontrollen.

- utvirderar jag ldimpligheten i de redovisningsprinciper som anvénds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar 1 redovisningen och tillhdrande upplysningar.

- drar jag en slutsats om ldmpligheten 1 att styrelsen anvénder antagandet om fortsatt drift vid uppréttandet
av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund 1 de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det
finns nagon vésentlig osdkerhetsfaktor som avser sddana héndelser eller férhallanden som kan leda till
betydande tvivel om bolagets formaga att fortsétta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en
vidsentlig osidkerhetsfaktor, méaste jag 1 revisionsberdttelsen tdsta uppmérksamheten pa upplysningarna i
arsredovisningen om den vésentliga osékerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar &r otillrdckliga, |
modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram
till datumet for revisionsberéttelsen. Dock kan framtida héndelser eller forhallanden gora att ett bolag inte

langre kan fortsétta verksamheten.

- utvérderar jag den 6vergripande presentationen, strukturen och innehallet 1 arsredovisningen, déribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och héndelserna pa ett

sdtt som ger en réttvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déribland de

eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

2 (4)
Frisk i Vst AB, Org.nr 559210-3310

Baker Tilly Ahlgren & Co, partner firm of Baker Tilly Sverige, an independent member of Baker Tilly International.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra férfattningar

Uttalanden
UtSver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for Frisk 1

Vist AB for rikenskapsaret 2022 samt av forslaget till dispositioner betréffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstdmman behandlar férlusten enligt f6rslaget 1 férvaltningsberéttelsen och beviljar
styrelsens ledamot ansvarsfrihet f6r rakenskapsaret.

Grund for uttalanden )
Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i1 Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs nidrmare i

avsnittet Revisorns ansvar. Jag dr oberoende 1 forhallande till Frisk 1 Vist AB enligt god revisorssed i
Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inh&mtat ir tillrickliga och dndamaélsenliga som grund f6r mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det 4r styrelsen som har ansvaret for férslaget till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust. Vid

forslag till utdelning innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen dr férsvarlig med hénsyn
till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stiller pa storleken av bolagets egna kapital,

konsolideringsbehov, likviditet och stillning 1 6vrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaliningen av bolagets angeldgenheter. Detta innefattar
bland annat att fortlopande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation 4r

utformad sé att bokfGringen, medelsférvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter 1 6vrigt
kontrolleras pa ett betryggande sitt.

Revisorns ansvar
Mitt mal betrdffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdmta

revisionsbevis for att med en rimlig grad av sidkerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot 1 ndgot
vésentligt avseende:

- f6retagit nagon atgird eller gjort sig skyldig till ndgon férsummelse som kan f6ranleda
ersattningsskyldighet mot bolaget, eller

- pa nagot annat sétt handlat 1 strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och ddrmed mitt
uttalande om detta, &r att med rimlig grad av sidkerhet bedéma om f6rslaget 4r forenligt med

aktiebolagslagen.

Rimlig sikerhet 4r en hdg grad av sikerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed 1 Sverige alltid kommer att uppticka atgéarder eller f6rsummelser som kan féranleda
ersédttningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller f6rlust inte &r

forenligt med aktiebolagslagen.

3 (4)
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Baker Tilly Ahlgren & Co, partner firm of Baker Tilly Sverige, an independent member of Baker Tilly International. .
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Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige anvénder jag professionellt omdéme och har en
professionellt skeptisk instédllning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen och forslaget till
dispositioner av bolagets vinst eller forlust grundar sig fréimst pa revisionen av rdkenskaperna. Vilka

i% tillkommande granskningsatgirder som utférs baseras pa min protessionella bedomning med utgangspunkt i
» risk och vésentlighet. Det innebir att jag fokuserar granskningen pa séddana atgérder, omraden och

::"r% forhallanden som &r vidsentliga for verksambeten och dér avsteg och Gvertrddelser skulle ha sérskild

e betydelse for bolagets situation. Jag gar igenom och prévar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgarder
* och andra forhallanden som é&r relevanta f6r mitt uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag f6r mitt uttalande
o om styrelsens forslag till dispositioner betridffande bolagets vinst eller forlust har jag granskat om ftrslaget
fé 4r forenligt med aktiebolagslagen.

%
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Falkenberg den 26 mars 2023

”.' r
Johan Persson .
Auktoriserad revisor
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Baker Tilly Ahlgren & Co, partner firm of Baker Tilly Sverige, an independent member of Baker Tilly International.




