Arsredovisning
for
Funktionell trining i Ostersund AB
5359090-7183

Réikenskapsaret
2025

Faststillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Funktionell trining i Ostersund AB intygar att
resultatrdkningen och balansrikningen 1 arsredovisningen har faststillts pa arsstimma
2026- D2 - 0% . Arsstimman beslutade att godkéinna styrelsens forslag till
resultatdisposition. '

Jag intygar ocksa att innehallet 1 arsredovisningen stimmer éverens med originalen.
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Funktionell tréning i Ostersund AB
Org. Nr 559090-7183

Styrelsen for Funktionell trining i Ostersund AB avger féljande arsredovisning for
rékenskapsaret 20235.

Arsredovisningen dr upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas
alla belopp 1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregdende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allmdnt om verksamheten

Bolaget bedriver hilso- och friskvard genom personhg traning och grupptréning. Foretaget
har sitt séte i Ostersund.

Flerarsoversikt (TKr) 20235 2024 2023 2022
Nettoomséttning 2 592 2918 3 344 3 230
Resultat efter finansiella poster 118 126 474 307
Soliditet (%) 48 44 45 32
Forindring av eget kapital I
Aktie- Balanserat  Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid arets ingéng | 50 000 623 778 -0 448 664 330
Disposition enligt beslut -9 448 0448
av arets arsstdmmas: _
Utdelning -100 000 -100 000
Arets resultat -1 969 -1 969
Belopp vid arets utgang 50 000 514 330 -1 969 562 361
Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att till f6rfogande stdende vinstmedel (kronor):

Balanserad vinst | 514 330
arets vinst -1 969

disponeras sa att

t1ll aktiedgare utdelas 100 000
1 ny riakning 6verfores 412 361
412 361

Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen skall betalas.

Foretagets resultat och stéllning 1 §vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrikning
med noter.
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Funktionell tréning i Ostersund AB
Org. Nr 559090-7183

Resultatrikning

Rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Nettoomséttning
Ovriga rorelseintikter
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Réavaror och fornddenheter

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anldggningstillgangar

Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster
Rinteintikter och dvriga finansiella intikter
Réntekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Fordndring av periodiseringsfonder
Lémnade koncernbidrag

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not

2025-01-01
2025-12-31

2 592 802
27 569

2 620 371

-220 407
-1 639 007
-497 895
-108 933
-2 466 242

154 129

558
-36 503
-35 945

118 184

0
-114 678
-114 678

3 506

-> 475
-1 969

2024-01-01
2024-12-31

2 918 455
80 961
2 999 416

-353 741
-1 700 664

-635 820
-128 094

-2:818 319

181 097

i
-55 064

-54 991

126 106

178 440
-313 994

-135 554

-9 448

0 |
-9 448




Funktionell tréning i Ostersund AB
Org. Nr 559090-7183

Balansrakning

TILLGANGAR

Anliggningstillgangar

Immateriella anliiggningstillgangar
Goodwill

Summa Immateriella anligegningstiligangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Maskiner/Teknisk anldggning
Inventarier och verktyg
Byggnadsinventarier

Leasade inventarier

Bilar
Summa materiella anléiggningstillgangar

Summa anldggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Varulager m.m.
Fardiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Fordringar hos koncernfiretag

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omséittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

O o ~1J N Ut B

2025-12-31 2024-12-31

& O

0
0
62 733
53 287
0

32y 131
641 221

641 221

6 000
6 000

7785
67 577
0

162 382
237 744

298 842

298 842
S42 586

1183807 1516 265

- O

0

0

89 360
64 126
0

596 667

750 154

750 154

6 000
6 000

113 849
38 900

93 679
158 481

404 909

355 202
355 202
766 111
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Funktionell trining i Ostersund AB

Org. Nr 559090-7183

Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfond 2019
Periodiseringsfond 2020

Periodiseringsfond 2021
Periodiseringsfond 2022

Summa obeskattade reserver

Langfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut
Skuld for leasade inventarier
Ovriga l&ngfristiga skulder
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut
Leverantérskulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intikter

Summa Kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

not

2025-12-31 2024-12-31

50 000
S0 000

514 330
-1 969

512 361
362 361

& O O O O

0
0
503 745
S03 745

25 000
49 373
0

19 506
23 822

117 701

50 000
S0 000

623 778
-9 443

614 330
664 330

& O OO O

25 000
0

576 896
601 896

60 000
83 113
12 612
35 508
08 806

250 039

1183807 1516265
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Funktionell traning i Ostersund AB
Org. Nr 559090-7183

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmédnna upplysningar

Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och bokféringsndmndens
allménna rad (BFNAR: 2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Avskrivning
Tilldmpade avskrivningstider:

Immateriella ankiggningstillgangar

Goodwill D ar
Materiella anlidggningstillgangar

Inventarier 5 ar
Maskiner/teknisk anlédggning 3 ar
Inventarier och verktyg 10 ar
Bygenadsinventarier 10 ar
Bilar S ar
Leasade inventarier 5 ar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning

Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointikter samt intiiktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag f6r uppskjuten skatt) i
procent av balansomslutningen

Not 2 Medelantalet anstillda |
2025 2024 2023

Medelantalet anstillda | 1,6 2.1
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Funktionell trining i Ostersund AB
Org. Nr 559090-7183

Not 3 Goodwill

Ingdende anskaffningsvérden
Utgaende ackumulerade anskaffningsviarden

Ingdende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaftningsvérden
Ink&p
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgiaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Not 5 Maskiner/teknisk anliggning

Ingdende anskaffningsvirden
Inkép

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgiaende redovisat virde
Not 6 Inventarier, verktyg

Ingdende anskaffningsvirden
Inkép
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingdende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

2025-12-31

225 000
225 000

-225 000
0

-2235 000

0

2025-12-31

333 792
0

333 792

-333 792
0
-333 792

0

2025-12-31

24 150
0
24 150

-24 150
0
~24 150

0
20235-12-31

208 131
0

208 131

-118 770
-26 578
-145 348

62 783

2024-12-31

225 000
225 000

-225 000
0

-223 000
0
2024-12-31

333 792
0

333792

-333 792
0
-333 792

0

2024-12-31

24 150
0

24 150

-12 746
-3 354
-24 150

0
2024-12-31

208 131
0

208 131

-85 504
-33 266
-118 770

89 361
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Funktionell trining i Ostersund AB
Org. Nr 5590907183

Not 7 Byggnadsinventarier

Ingdende anskaffningsvirden
Ink6p

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Not 8 Leasade inventarier

Ingaende anskatthingsvirden
Inkép
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat viirde
Not 9 Bilar ‘

Ingdende anskaffningsvérden

Inkép
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat viirde

Not 10 Forutbetalda kostnader och upplupna intikter

Forutbetalda hyror

2025-12-31 2024-12-31

108 385
0
108 385

-44 259
-10 839
-55 098

33 287

2025-12-31
55 000

0

35 000

-5 000
0
-55 000

0

2025-12-31

757 578
0
757 378

-160 911
-71 516
-232 427

525 151

2025-12-31

162 332

108 385
0

108 385
-33 420
-10 839
-44 259

64 126
2024-12-31
55 000

0

35 000

-45 881
-9 119
-35 000

0
2024-12-31

757 578
0
757 578

-89 395
-71 516
-160 911

596 667

2024-12-31

158 431




Funktionell tréning i Ostersund AB
Org. Nr 559090-7183

Not 11 Upplupna kostnader och forutbetalda intikter
2025-12-31 2024-12-31

Upplupna 16ner 19 620 35223
Upplupna semesterioner 0 12 070
Upplupna social avgifter | 4 202 11 513

Ostersund 2026 -0%3 - ) §

«Sb\fm 3¢ ko
John Backman




