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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2023-06-29.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Sofia Lee

Styrelseledamot

2023-07-25
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Fokus Styrka by Sofia Lee AB, 559219-7502, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Helsingborg registrerades ar 2019 och bedriver sedan dess verksamhet inom
fysisk traning sasom personlig traning, grupptraning, muskelaktivering, konsultationer och screening
for idrottare och lag samt féredrag och utbildning.

Bolagets egna kapital ar forbrukat med mer an halva aktiekapitalet vilket innebar att styrelsen driver
bolaget med personligt betalningsansvar.

Styrelsen har en plan med olika strategier for att sa snart som majligt aterstalla det egna kapitalet.

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2022 2021 2020
Nettoomsattning 1206 010 1854 377 1047 751
Resultat efter finansiella poster -180 578 -515 302 53 899
Soliditet % -38 8 13
Forandringar i eget kapital
Balanserat
Aktiekapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 502 291 -515 302
Balanseras i ny rakning -515 302 515 302
Arets resultat -180 578
Belopp vid arets utgang 50 000 -13 011 -180 578
Resultatdisposition
Till arsstaimmans forfogande star foljande medel:
Belopp i kr
2022-01-01 -
2022-12-31
Balanserat resultat -13 012
Arets resultat -180 578

Summa -193 590
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Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
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2022-01-01 -

2022-12-31

Balanseras i ny rakning -193 590
Summa -193 590
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Resultatrakning

2022-01-01 - 2021-01-01 -
Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
Rorelseintakter, lagerfordndringar m.m.
Nettoomsattning 1206 010 1854 377
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 1206 010 1854 377
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -9 277 -20 706
Ovriga externa kostnader -768 788 -1312 191
Personalkostnader 2 -513 377 -988 889
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -34 515 -34 515
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader -1 325 957 -2 356 301
Rorelseresultat -119 947 -501 924
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 6 0
Rantekostnader och liknande resultatposter -60 637 -13 378
Summa finansiella poster -60 631 -13 378
Resultat efter finansiella poster -180 578 -515 302
Resultat fore skatt -180 578 -515 302
Arets resultat -180 578 -515 302
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Balansrakning
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Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Maskiner och andra tekniska anlaggningar 3 139 625 174 140
Summa materiella anlaggningstillgangar 139 625 174 140
Summa anléggningstillgangar 139 625 174 140
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 59 781 10 100
Ovriga fordringar 130 395 146 442
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 48 841 54 344
Summa kortfristiga fordringar 239 017 210 886
Kassa och bank

Kassa och bank 1116 108 900
Summa kassa och bank 1116 108 900
Summa omsattningstillgangar 240 133 319 786
SUMMA TILLGANGAR 379 758 493 926
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Balansrakning
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Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat -13 012 502 291
Arets resultat -180 578 -515 302
Summa fritt eget kapital -193 590 -13 011
Summa eget kapital -143 590 36 989
Langfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut 239 536 250 638
Summa langfristiga skulder 239 536 250 638
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 110 657 15133
Ovriga skulder 153 154 171 167
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 20 001 19 999
Summa kortfristiga skulder 283 812 206 299
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 379 758 493 926
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foéretag.

Avskrivning

Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och beréknad nyttjandeperiod.
Foéljande avskrivningstider tillampas:

Materiella anlaggningstillgangar

Féljande avskrivningstider tilldmpas: Ar
Maskiner och andra tekniska anlaggningar 7

Not 2 Medelantalet anstallda

2022-01-01 - 2021-01-01 -
2022-12-31 2021-12-31
Medelantalet anstallda 2 3

Not 3 Maskiner och andra tekniska anlaggningar

2022-01-01 - 2021-01-01 -
2022-12-31  2021-12-31

Ingadende anskaffningsvarden 241 534 241 534
Utgaende anskaffningsvérden 241 534 241 534
Ingdende avskrivningar -67 394 -32 879
Forandringar av avskrivningar

Arets avskrivningar -34 515 -34 515
Utgaende avskrivningar -101 909 -67 394

Redovisat viarde 139 625 174 140
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Underskrifter

Helsingborg

Sofia Lee 2023-06-29
Sofia Lee Datum

Styrelseledamot
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