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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-06-30. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Trine Grönlund
Styrelseledamot

2023-07-25
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för This Zentury AB, 556723-3399, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget bedriver handel med friskvårdstjänster/produkter samt digital publicering inom personlig 
utveckling. Vi är ett kunskapsföretag med fokus på att förbättra prestationsförmåga och välmående 
hos individer och företag genom moderna hälsokoncept. Verksamheten bedrivs under varumärket 
GoSlow och ZenTV. Bolaget har sålt sina rättigheter under året. 

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2022 2021 2020 2019
Nettoomsättning 269 125 301 799 154 000 80 439
Resultat efter finansiella poster -541 995 193 249 43 405 -28 654
Soliditet % 55 63 50 46

Förändringar i eget kapital

Villkorlig återbetalningsskyldighet för aktieägartillskott uppgick till 14 301 000 kr (14 301 000 kr).

 Aktiekapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 355 000 173 746 193 249
Balanseras i ny räkning  193 249 -193 248
Årets resultat   -541 995
Belopp vid årets utgång 355 000 366 995 -541 994

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Belopp i kr

 
2022-01-01 -

2022-12-31
Balanserat resultat 366 995
Årets resultat -541 995
Summa -175 000
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Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

 
2022-01-01 -

2022-12-31
Balanseras i ny räkning -175 000
Summa -175 000
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  269 125 301 799
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  269 125 301 799

Rörelsekostnader    
Övriga externa kostnader  -15 164 -8 550
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 0 -100 000

Övriga rörelsekostnader  -795 956 0
Summa rörelsekostnader  -811 120 -108 550

Rörelseresultat  -541 995 193 249

Resultat efter finansiella poster  -541 995 193 249

Resultat före skatt  -541 995 193 249

Årets resultat  -541 995 193 249
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Maskiner och andra tekniska anläggningar 2 0 805 956
Summa materiella anläggningstillgångar  0 805 956

Summa anläggningstillgångar  0 805 956

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  242 656 0
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  0 300 000
Summa kortfristiga fordringar  242 656 300 000

Kassa och bank    
Kassa och bank  87 285 33 238
Summa kassa och bank  87 285 33 238

Summa omsättningstillgångar  329 941 333 238

SUMMA TILLGÅNGAR  329 941 1 139 194
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  355 000 355 000
Summa bundet eget kapital  355 000 355 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  366 995 173 746
Årets resultat  -541 995 193 249
Summa fritt eget kapital  -175 000 366 995

Summa eget kapital  180 000 721 995

Långfristiga skulder    
Övriga skulder  0 375 000
Summa långfristiga skulder  0 375 000

Kortfristiga skulder    
Övriga skulder  139 941 36 199
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  10 000 6 000
Summa kortfristiga skulder  149 941 42 199

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  329 941 1 139 194



 

This Zentury AB 6/7
556723-3399

Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Avskrivning

Avskrivningar enligt plan baseras på ursprungliga anskaffningsvärden och beräknad nyttjandeperiod.

Maskiner och andra tekniska anläggningar består av ett programbibliotek med över 100 program 
med ledande experter och inspiratörer inom personlig utveckling som distribueras både via ZenTV.tv 
men även paketeras och säljs för kundspecifika önskemål.

Definition av nyckeltal

Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100% - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver) ) / Totala tillgångar

Not 2 Maskiner och andra tekniska anläggningar

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Ingående anskaffningsvärden 4 245 022 4 245 022
Förändringar av anskaffningsvärden   
Försäljningar/utrangeringar -4 245 022 0
Utgående anskaffningsvärden 0 4 245 022

Ingående avskrivningar -3 439 066 -3 339 066
Förändringar av avskrivningar   
Återförda avskrivningar vid försäljningar resp. utrangeringar 3 439 066 0
Årets avskrivningar 0 -100 000
Utgående avskrivningar 0 -3 439 066

Redovisat värde 0 805 956
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Underskrifter

Vellinge 

Trine Grönlund 2023-06-30
Trine Grönlund Datum
Styrelseledamot
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