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Arsredovisning

Lindome Gym och Halsa Aktiebolag

556872-2333

Styrelsen och verkstédllande direktdren avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2022-01-01 -
2022-12-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

Innehadll Sida
- Forvaltningsberittelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter
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- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstimma 2023-06-22.
Arsstimman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Sofi Pinnegérd
2023-06-26
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretaget bedriver verksamhet inom gym, massage och friskvard.

Bolaget erbjuder aven laserbehandlingar som hjalper med smartlindring och fettreducering.

Foretagets kunder bestar till stérsta delen av privatpersoner och foretag. Foretaget ar beroende av att manniskor kan
rora sig fritt i samhallet.

Bifirma:

Pinnegards Hast och Transportcenter bedriver uthyrning och forsaljning av hasttransporter och hastlastbilar.
Foretaget har sitt sate i Vastra Goétalands lan.

Vasentliga hdndelser under rakenskapsaret

Spridningen av Covid 19 hade i januari 2022 en negativ effekt pa foretaget. Foretaget tog i betydande
omfattning del av de statliga stéd som delats ut med anledning av coronapandemin.
Efter borttag av restriktionerna i februari 2022 aterkom medlemmar och omsattningen atergick till sin vanliga nivan.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2201-2212 2101-2112 2001-2012 1901-1912
Nettoomsattning 3 244 2726 2 868 3582
Resultat efter finansiella poster 46 -147 -14 76
Soliditet % 15 8 24 32
FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Bal:ensstﬁ::: Arets resultat Totalt
- Belopp vid arets ingang 50 000 149 691 -147 225 52 466
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
- Balanseras i ny rakning -147 225 147 225 0
- Arets resultat 46 294 46 294

- Belopp vid arets utgang 50 000 2 466 46 294 98 760
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RESULTATDISPOSITION

Till &rsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rakning
Summa
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2466
46 294
48 760

48 760
48 760



Lindome Gym och Hélsa Aktiebolag 4(7)
556872-2333

RESULTATRAKNING 1

2022-01-01 2021-01-01
2022-12-31 2021-12-31

Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 3243 942 2726 218

Forandring av lager av produkter i arbete, fardiga varor och

pagaende arbete for annans rakning -5 786 -10965
Ovriga rérelseintakter 86 206 104 060
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 3 324 362 2819 313
Rorelsekostnader

Ravaror och férnddenheter -50 501 -62 056
Handelsvaror -616 906 -686 029
Ovriga externa kostnader -850 894 -801 090
Personalkostnader 2 -1719 037 -1 366 530
Av-__och .neds.krl\fnlngar av materiella och immateriella 31224 49715
anlaggningstillgangar

Ovriga rérelsekostnader -174 0
Summa rorelsekostnader -3 268 736 -2 965 420
Rorelseresultat 55 626 -146 107
Finansiella poster

Resultat fran dvriga finansiella anlaggningstillgangar -2 452 4 465
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 0 8
Rantekostnader och liknande resultatposter -6 880 -5 591
Summa finansiella poster -9 332 -1118
Resultat efter finansiella poster 46 294 -147 225
Resultat fére skatt 46 294 -147 225

Arets resultat 46 294 -147 225
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Forbattringsutgifter pa annans fastighet
Summa materiella anldggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar
Andelar i koncernforetag

Summa finansiella anldggningstillgangar

Summa anléggningstillgangar
Omsittningstillgangar
Varulager m.m.

Ravaror och férnddenheter

Summa varulager m.m.

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Fordringar hos koncernforetag
Ovriga fordringar
Upparbetad men ej fakturerad intakt

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa Kortfristiga fordringar

Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar

Summa Kortfristiga placeringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2022-12-31

112 942
13795
126 737

60 000
60 000

186 737

22 554
22 554

36 567
13 931
42 056
39 260
233795
365 609

42 130
42 130

62 512

62 512

492 805

679 542
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2021-12-31

94 974
16 555
111 529

60 000
60 000

171 529

36 840
36 840

36 214
0

58 571
68 898
263 331
427 014

29 582
29 582

597

597

494 033

665 562
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital

Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat
Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut

Forskott fran kunder
Leverantorsskulder
Skatteskulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2022-12-31

50 000
50 000

2466
46 294
48 760

98 760

3 156

3156

0

82 590
108 892
65 881
82 307
237 956

577 626

679 542
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2021-12-31

50 000
50 000

149 691
-147 225
2 466

52 466

2677
115 222
147 444

0
54 817
292 936

613 096

665 562
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Materiella anlaggningstillgangar

Procent Ar
Inventarier, verktyg och installationer 10 10
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 10 10
Not 2 Medelantalet anstéllda 2022-12-31 2021-12-31
Medelantalet anstallda 3 3
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2022-12-31 2021-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 284 725 258 716
Inkop - 26 009
Utgéende anskaffningsvarden 284 725 284 725
Arets avskrivningar - 27 405
Not 4 Forbattringsutgifter pa annans fastighet 2022-12-31 2021-12-31
Ingéende anskaffningsvarden 27 595 27 595
Utgéende anskaffningsvarden 27 595 27 595
Arets avskrivningar 2760 2760

Not 5 Vasentliga handelser efter rakenskapsarets slut

Det ar ett tufft ar med hog inflation och dyra kostnader men foretaget gor allt det kan for att verksamheten ska vara
I6nsam.

UNDERSKRIFTER

Lindome

Sofi Pinnegdrd
Sofi Pinnegard
2023-06-22
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