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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-06-22. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av: 
Sofi Pinnegård 
2023-06-26
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Årsredovisning

Lindome Gym och Hälsa Aktiebolag

556872-2333

Styrelsen och verkställande direktören avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022-01-01 -
2022-12-31.

Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten
Företaget bedriver verksamhet inom gym, massage och friskvård.
Bolaget erbjuder även laserbehandlingar som hjälper med smärtlindring och fettreducering.
Företagets kunder består till största delen av privatpersoner och företag. Företaget är beroende av att människor kan
röra sig fritt i samhället.
Bifirma:
Pinnegårds Häst och Transportcenter bedriver uthyrning och försäljning av hästtransporter och hästlastbilar.
Företaget har sitt säte i Västra Götalands län.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Spridningen av Covid 19 hade i januari 2022 en negativ effekt på företaget. Företaget tog i betydande
omfattning del av de statliga stöd som delats ut med anledning av coronapandemin.
Efter borttag av restriktionerna i februari 2022 återkom medlemmar och omsättningen återgick till sin vanliga nivån.

FLERÅRSÖVERSIKT

Beloppen i flerårsöversikten är angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2201-2212 2101-2112 2001-2012 1901-1912
Nettoomsättning 3 244 2 726 2 868 3 582
Resultat efter finansiella poster 46 -147 -14 76
Soliditet % 15 8 24 32

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat
resultat Årets resultat Totalt

- Belopp vid årets ingång 50 000 149 691 -147 225 52 466
Resultatdisposition enligt bolagsstämman
- Balanseras i ny räkning -147 225 147 225 0
- Årets resultat 46 294 46 294
- Belopp vid årets utgång 50 000 2 466 46 294 98 760
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RESULTATDISPOSITION

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 2 466
Årets resultat 46 294
Summa 48 760

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning 48 760
Summa 48 760
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RESULTATRÄKNING 1

2022-01-01
2022-12-31

2021-01-01
2021-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 3 243 942 2 726 218
Förändring av lager av produkter i arbete, färdiga varor och
pågående arbete för annans räkning -5 786 -10 965

Övriga rörelseintäkter 86 206 104 060
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 3 324 362 2 819 313

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -50 501 -62 056
Handelsvaror -616 906 -686 029
Övriga externa kostnader -850 894 -801 090
Personalkostnader 2 -1 719 037 -1 366 530
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar -31 224 -49 715

Övriga rörelsekostnader -174 0
Summa rörelsekostnader -3 268 736 -2 965 420

Rörelseresultat 55 626 -146 107

Finansiella poster
Resultat från övriga finansiella anläggningstillgångar -2 452 4 465
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 0 8
Räntekostnader och liknande resultatposter -6 880 -5 591
Summa finansiella poster -9 332 -1 118

Resultat efter finansiella poster 46 294 -147 225

Resultat före skatt 46 294 -147 225

Årets resultat 46 294 -147 225
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BALANSRÄKNING 1

2022-12-31 2021-12-31

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 3 112 942 94 974
Förbättringsutgifter på annans fastighet 4 13 795 16 555
Summa materiella anläggningstillgångar 126 737 111 529

Finansiella anläggningstillgångar
Andelar i koncernföretag 60 000 60 000
Summa finansiella anläggningstillgångar 60 000 60 000

Summa anläggningstillgångar 186 737 171 529

Omsättningstillgångar

Varulager m.m.
Råvaror och förnödenheter 22 554 36 840
Summa varulager m.m. 22 554 36 840

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 36 567 36 214
Fordringar hos koncernföretag 13 931 0
Övriga fordringar 42 056 58 571
Upparbetad men ej fakturerad intäkt 39 260 68 898
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 233 795 263 331
Summa kortfristiga fordringar 365 609 427 014

Kortfristiga placeringar
Övriga kortfristiga placeringar 42 130 29 582
Summa kortfristiga placeringar 42 130 29 582

Kassa och bank
Kassa och bank 62 512 597
Summa kassa och bank 62 512 597

Summa omsättningstillgångar 492 805 494 033

SUMMA TILLGÅNGAR 679 542 665 562
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BALANSRÄKNING

2022-12-31 2021-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 2 466 149 691
Årets resultat 46 294 -147 225
Summa fritt eget kapital 48 760 2 466

Summa eget kapital 98 760 52 466

Långfristiga skulder
Övriga skulder 3 156 0

Summa långfristiga skulder 3 156 0

Kortfristiga skulder
Övriga skulder till kreditinstitut 0 2 677
Förskott från kunder 82 590 115 222
Leverantörsskulder 108 892 147 444
Skatteskulder 65 881 0
Övriga skulder 82 307 54 817
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 237 956 292 936

Summa kortfristiga skulder 577 626 613 096

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 679 542 665 562



Lindome Gym och Hälsa Aktiebolag
556872-2333

Sofi Pinnegård

Sofi Pinnegård
2023-06-22

7 (7)

NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Årsredovisningen har upprättats enligt årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Materiella anläggningstillgångar
Procent År

Inventarier, verktyg och installationer 10 10
Förbättringsutgifter på annans fastighet 10 10

Not 2 Medelantalet anställda 2022-12-31 2021-12-31

Medelantalet anställda 3 3

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2022-12-31 2021-12-31

Ingående anskaffningsvärden 284 725 258 716
Inköp - 26 009
Utgående anskaffningsvärden 284 725 284 725

Årets avskrivningar - 27 405

Not 4 Förbättringsutgifter på annans fastighet 2022-12-31 2021-12-31

Ingående anskaffningsvärden 27 595 27 595
Utgående anskaffningsvärden 27 595 27 595

Årets avskrivningar 2 760 2 760

Not 5 Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut

Det är ett tufft år med hög inflation och dyra kostnader men företaget gör allt det kan för att verksamheten ska vara
lönsam.

UNDERSKRIFTER
Lindome


	Lindome Gym och Hälsa Aktiebolag
	556872-2333
	Fastställelseintyg
	FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE
	VERKSAMHETEN
	Allmänt om verksamheten
	Väsentliga händelser under räkenskapsåret

	FLERÅRSÖVERSIKT
	FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL
	RESULTATDISPOSITION

	NOTER
	Enligt BFNAR 2016:10
	Materiella anläggningstillgångar

	UNDERSKRIFTER

