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2022

Faststillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot 1 Mind and Body Consulting AB intygar att resultatrikningen och
balansriikningen i arsredovisningen har faststillts pa arsstimma den 13 mars 2023. Arsstimman
beslutade att godkinna styrelsens forslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksa att innehallet 1 arsredovisningen och revisionsberittelsen stimmer 6verens med
originalen.

Ystad den 13 mars 2023

,@M/é/ﬂm

Bjorn Nilstam
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Styrelsen och verkstéillande direktSren f6r Mind and Body Consulting AB avger f6ljande arsredovisning

for rdkenskapsaret 2022.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp

i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregiende ar.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolagets verksamhet bestar 1 administrativ konsult- och radgivningsverksamhet samt handel med aktier

och virdepapper. Bolaget bedriver ocksa friskvard, rehabilitering samt personlig utveckling for

personligt vilbefinnande.

Foretaget har sitt sdte 1 Ystad.

Flerarsoversikt (tkr) 2022 2021
Nettoomséttning 569 722
Resultat efter finansiella poster 539 694
Soliditet (%) 39 42
Avkastning pa eget kap. (%) 87 101

Forandringar i eget kapital

Aktie- Reserv-
kapital fond
Belopp vid arets ingang 103 600 0
Utdelning
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 103 600 |

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets vinst

disponeras sa att
till aktiedgare utdelas
i ny rdkning 6verfores

Foretagets resultat och stéllning 1 8vrigt framgéar av efterféljande resultat- och balansrikning med noter.

2020 2019
757 894
733 636

Balanserat

resultat

34 128
-28 218

S 910

50 51
87 82

Arets

resultat

471 782
-471 782
427 904
427 904

5911
427 904
433 815

400 000
33 815
433 8135

Totalt

609 510
-500 000
427 904
337 414
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Resultatrikning Not 2022-01-01 2021-01-01
1 -2022-12-31  -2021-12-31

Rorelseintakter, lagerforandringar m. m.

Nettoomséttning 569 250 722 098
Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m. 569 250 722 098
Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader -30 331 -27 690
Personalkostnader 3 0 0
Summa rorelsekostnader -30 331 -27 690

Rorelseresultat * 538 919 694 408

Finansiella poster

Ovriga rinteintiikter och liknande resultatposter 154 0

Resultat efter finansiella poster 539 (073 694 408

Bokslutsdispositioner

Fordndring av periodiseringsfonder 0 -100 000

Resultat fore skatt 539 073 594 408

Skatter

Skatt pa arets resultat -111 169 -122 627

Arets resultat 427 904 471782
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Balansriakning

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anliiggningstillgangar
Inventarier, verktyg och maskiner

Omsittningstillcangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2022-12-31

108 281
344 701
452 982

1 138 970
1391 932

1 591 952
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2021-12-31

149 532
265 219
414 751

1222 301
1637 052

1637 052
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Balansriakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital

Fritt eget kapital

 Balanserat resultat

Arets resultat
Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

"~ Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder

Kortfristiga skulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intidkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2022-12-31

103 600

5911
427 904
433 815

537 4135

100 000

- 210 660

723 877
20 000
954 537

1591 952
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2021-12-31

103 600

34 129
471 782
505 911

609 511

100 000

150 826
761 715

15 000
927 541

1637 052
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmédnna upplysningar

Arsredovisningen &r upprittad i enlighet med &rsredovisningslagen och Bokféringsndmndens allménna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsittning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointidkter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Avkastning pa eget kap. (%)

Resultat efter finansiella poster i procent av justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver
med avdrag {6r uppskjuten skatt).

Not 3 Medelantalet anstillda

2022 2021

Medelantalet anstédllda | ]
Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

2022-12-31 2021-12-31

Ingaende anskaffningsvirden * 105 172 105 172

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 105172 105172

Ingdende avskrivningar * -105 172 -105 172

Utgdende ackumulerade avskrivningar ' -105 172 -105 172

Utgaende redovisat virde 0 /{/
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Undertecknade forsikrar hirmed att arsredovisningen har upprittats i enlighet med arsredovisningslagen

och god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tillimpats och att limnade uppgifter
stimmer med faktiska forhallanden.

Ystad den 9 mars 2023
Bj6rn Nilstam

Verkstidllande direktor

Revisorspateckning

Min revisionsberittelse har ldmnats den 13 mars 2023
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Revisionsberittelse

Till bolagsstimman i Mind and Body Consulting AB
Org.nr 556094-2194

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen f6r Mind and Body Consulting AB for rdkenskapséret 2022,

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
visentliga avseenden rittvisande bild av Mind and Body Consulting ABs finansiella stéllning per den

2022-12-31 och av dess finansiella resultat for &ret enligt arsredovisningslagen. Forvaltnmgsberattelsen ar
forenlig med arsredovisningens ovriga delar. -

Jag tillstyrker dérfor att bolagsstimman faststiller resultatrikningen och balansrdkningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare 1 avsnittet Revisorns ansvar. Jag dr oberoende i
forhallande till Mind and Body Consulting AB enligt god revisorssed i Sverige och har i1 6vrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat 4r tillrdckliga och dndamaélsenliga som grund for mina
uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar .

Det ir styrelsen och verkstillande direktdren som har ansvaret for att arsredovisningen upprittas och att den
ger en rittvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstillande direktoren ansvarar dven for
den interna kontroll som de bedémer dr nddvandig for att uppritta en arsredovisning som inte innehaller
nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och verkstéllande direktdren f6r bedémningen av
bolagets formaga att fortséitta verksamheten. De upplyser, nér s ér tillimpligt, om férhallanden som kan
paverka formégan att fortsitta verksamheten och att anvéinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisoms ansvar

nagra visentliga felaktlgheter vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att limnaen ~
revisionsberittelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig séikerhet #r en hog grad av siikerhet, men #r ingen
garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka
en visentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag
och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan férvintas paverka de ekonomiska
beslut som anvidndare fattar med grund i arsredovisningen.

Mind and Body Consulting AB, Org.nr 556094-2194
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Som del av en revision enligt ISA anvénder jag professionellt omddme och har en professionellt skeptisk
instdllning under hela revisionen.

Dessutom:
- identifierar och bedomer jag riskerna for vésentliga felaktigheter 1 drsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller

misstag, utformar och utfér granskningsétgirder bland annat utifran dessa risker och inh&mtar revisionsbevis som #r tillrickliga och
dndamalsenliga for att utgdra en grund f6r mina uttalanden. Risken {or att inte upptdcka en vésentlig felaktighet till foljd av
oegentligheter 4r hogre dn for en viisentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i
maskopi, forfalskning, avsiktliga uteldimnanden, felaktig information eller &sidoséttande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en fOrstdelse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse for min revision for att utforma
granskningsdtgirder som &r 1dmpliga med héinsyn till omsténdigheterna, men inte for att uttala mig om effektiviteten i den interna

kontrollen.

- utvéirderar jag limpligheten i de redovisningsprinciper som anvénds och rimligheten i styrelsens och verkstéllande direktorens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

- drar jag en slutsats om ldmpligheten 1 att styrelsen och verkstéllande direktoren anvénder antagandet om fortsatt drift vid
upprittandet av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns
ndgon visentlig ostkerhetsfaktor som avser sddana hiindelser eller férhéllanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets
formaga att fortsétta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en visentlig oséikerhetsfaktor, méste jag i revisionsberittelsen
fista uppmérksamheten pad upplysningarna i arsredovisningen om den véisentliga osikerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar ér
otillrickliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet
for revisionsberéttelsen. Dock kan framtida hiindelser eller forhéllanden gora att ett bolag inte lingre kan fortsitta verksamheten.

- utvéirderar jag den Gvergripande presentationen, strukturen och innehdllet i &rsredovisningen, dédribland upplysningarna, och om
arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och hindelserna pé ett sétt som ger en rittvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag méaste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déribland de
eventuella betydande brister 1 den interna kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden |
Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens och verkstillande

direkt6rens forvaltning f6r Mind and Body Consulting AB for rakenskapsaret 2022 samt av forslaget till
dispositioner betrdffande bolagets vinst eller f6rlust.

Jag tillstyrker att bolagsstdmman disponerar vinsten enligt forslaget i forvaltningsberittelsen och beviljar
styrelsens ledamot och verkstéllande direktéren ansvarsfrihet for rdkenskapsaret.

Grund for uttalanden |
Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs nérmare i

avsnittet Revisorns ansvar. Jag dr oberoende i férhéllande till Mind and Body Consulting AB enligt god
revisorssed 1 Sverige och har 1 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhmtat 4r tillrdckliga och dndamalsenliga som grund fér mina
uttalanden.

Mind and Body Consulting AB, Org.nr 556094-2194
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Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar

Det 4r styrelsen som har ansvaret {0r {8rslaget till dispositioner betréffande bolagets vinst eller forlust. Vid
forslag till utdelning innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen dr forsvarlig med hénsyn
till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stiller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stdllning 1 6vrigt. | |

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och férvaltningen av bolagets angeligenheter. Detta innefattar
bland annat att fortlépande bedoma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation r
utformad sa aft bokféringen, medelstorvaltningen och bolagets ekonomiska angelédgenheter i Gvrigt
kontrolleras pa ett betryggande sétt. Verkstéllande direktoren ska skéta den 16pande forvaltningen enligt
styrelsens riktlinjer och anvisningar och bland annat vidta de atgéirder som dr nddvéndiga for att bolagets
bokf6ring ska fullgdras 1 6verensstimmelse med lag och 16r att medelsforvaltningen ska skotas pa ett

betryggande sitt.

Revisorns ansvar
Mitt mél betriffande revisionen av foérvaltningen, och ddrmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, ér att inhdmta

revisionsbevis 16r att med en rimlig grad av sdkerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot eller
verkstillande direktéren 1 ndgot vésentligt avseende:

- foretagit nagon atgérd eller gjort sig skyldig till ndgon f6rsummelse som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot bolaget, eller

- pa nagot annat sitt handlat 1 strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betridffande revisionen av f6rslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och ddrmed mitt
uttalande om detta, dr att med rimlig grad av sikerhet bedoma om forslaget dr forenligt med

aktiebolagslagen.

Rimlig stikerhet dr en hog grad av sikerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god revisionssed 1 Sverige alltid
kommer att uppticka atghrder eller forsummelser som kan foranleda ersétiningsskyldighet mot bolaget, eller att ett f6rslag till
dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte r forenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige anvénder jag professionellt omddme och har en professionellt skeptisk
instéllning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen och forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller f6rlust
grundar sig frimst pa revisionen av rékenskaperna, Vilka tillkommande granskningsatgérder som utfors baseras pd min
professionella beddmning med utgdngspunkt 1 risk och viisentlighet. Det innebir att jag fokuserar granskningen p4 sddana atgirder,
omréaden och forhallanden som &r vésentliga for verksamheten och dér avsteg och dvertridelser skulle ha sérskild betydelse for
bolagets situation. Jag gér igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgérder och andra forhallanden som dr
relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag for mitt uttalande om styrelsens forslag till dispositioner betriffande
bolagets vinst eller f6rlust har jag granskat styrelsens motiverade yttrande samt ett urval av underlagen for detta for att kunna bedéma

om forslaget 4r forenligt med aktiebolagslagen.

Stockholm den 13 mars 2023

Mind and Body Consulting AB, Org.nr 556094-2194



