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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-09-29. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Anna Mugelli
Styrelseledamot

2023-10-31
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Best FF AB, 559198-6871, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2022-04-01 - 2023-03-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Malmö registrerades år 2019 och bedriver sedan dess konsultativ verksamhet 
inom hälsa, fitness, kost, personlig träning, tävling och massage. Företaget har förvärvat varumärket 
ekoträning.se och bedriver därmed även försäljning av hälsokost samt kost- och träningsprogram.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2022/2023 2021/2022 2020/2021
Nettoomsättning 27 412 78 243 4 710
Resultat efter finansiella poster -66 789 -28 323 -18 922
Soliditet % 29,2 19,2 8,4

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i 
procent av balansomslutningen

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 8 829 -28 323
Balanseras i ny räkning  -28 323 28 323
Erhållna aktieägartillskott  62 999  
Årets resultat   -66 789
Belopp vid årets utgång 50 000 43 505 -66 789

Resultatdisposition

Belopp i SEK
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 43 505
Årets resultat -66 789
Summa -23 284
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2022-04-01 -

2023-03-31
2021-04-01 -

2022-03-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  27 412 78 243
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  27 412 78 243

Rörelsekostnader    
Handelsvaror  -50 081 -48 010
Övriga externa kostnader  -23 890 -38 315
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -20 241 -20 241

Summa rörelsekostnader  -94 212 -106 566

Rörelseresultat  -66 800 -28 323

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  14 0
Räntekostnader och liknande resultatposter  -3 0
Summa finansiella poster  11 0

Resultat efter finansiella poster  -66 789 -28 323

Resultat före skatt  -66 789 -28 323

Årets resultat  -66 789 -28 323
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-03-31 2022-03-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Immateriella anläggningstillgångar    
Koncessioner, patent, licenser, varumärken samt
liknande rättigheter

2 54 861 73 148

Summa immateriella anläggningstillgångar  54 861 73 148

Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 3 1 953 3 907
Summa materiella anläggningstillgångar  1 953 3 907

Summa anläggningstillgångar  56 814 77 055

Omsättningstillgångar    
Varulager m.m.    
Färdiga varor och handelsvaror  21 856 41 836
Förskott till leverantörer  45 0
Summa varulager m.m.  21 901 41 836

Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  0 5 000
Övriga fordringar  5 071 4 687
Summa kortfristiga fordringar  5 071 9 687

Kassa och bank    
Kassa och bank  7 670 30 384
Summa kassa och bank  7 670 30 384

Summa omsättningstillgångar  34 642 81 907

SUMMA TILLGÅNGAR  91 456 158 962
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-03-31 2022-03-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  43 505 8 829
Årets resultat  -66 789 -28 323
Summa fritt eget kapital  -23 284 -19 494

Summa eget kapital  26 716 30 506

Långfristiga skulder    
Övriga skulder  62 343 125 342
Summa långfristiga skulder  62 343 125 342

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  2 397 2 894
Övriga skulder  0 220
Summa kortfristiga skulder  2 397 3 114

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  91 456 158 962
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Immateriella anläggningstillgångar
 År
Koncessioner, patent, licenser, varumärken samt liknande rättigheter 5

Materiella anläggningstillgångar
 År
Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2 Koncessioner, patent, licenser, varumärken samt liknande
rättigheter

 2023-03-31 2022-03-31
Ingående anskaffningsvärden 91 435 91 435
Utgående anskaffningsvärden 91 435 91 435

Ingående avskrivningar -18 287  
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -18 287 -18 287
Utgående avskrivningar -36 574 -18 287

Redovisat värde 54 861 73 148

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

 2023-03-31 2022-03-31
Ingående anskaffningsvärden 9 769 9 769
Utgående anskaffningsvärden 9 769 9 769

Ingående avskrivningar -5 862 -3 908
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -1 954 -1 954
Utgående avskrivningar -7 816 -5 862

Redovisat värde 1 953 3 907
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Not 4 Andelar i intresseföretag och gemensamt styrda företag

 2022-03-31
Ingående anskaffningsvärden 149 000
Förändringar av anskaffningsvärden  
Försäljningar -149 000
Utgående anskaffningsvärden 0

Redovisat värde 0

Not 5 Långfristiga skulder

 2023-03-31 2022-03-31
Belopp på skuldpost som förfaller till betalning senare än fem år efter
balansdagen

62 343 125 342
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Underskrifter

Malmö 

Anna Mugelli 2023-09-29
Anna Mugelli Datum
Styrelseordförande
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