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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2022-09-13.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Anna Mugelli

Styrelseledamot

2022-09-15
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Styrelsen for Best FF AB, 559198-6871, avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2021-04-

01 - 2022-03-31.
Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Malmo registrerades ar 2019 och bedriver sedan dess konsultativ verksamhet
inom halsa, fitness, kost, personlig tréaning, tavling och massage. Foretaget har forvarvat varumarket
ekotraning.se och bedriver darmed aven forsaljning av halsokost samt kost- och traningsprogram.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Foretaget har under aret avyttrat 41 st aktier i Trob AB, 556967-1497.

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2021/2022 2020/2021 2019/2020
Nettoomséattning 78 243 4710 14 000
Resultat efter finansiella poster -28 323 -18 922 -2 249
Soliditet % 19 8 28
Forandringar i eget kapital
Balanserat
Aktiekapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 -2 249 -18 922
Balanseras i ny rékning -18 922 18 922
Erhalina aktiedgartillskott 30 000
Arets resultat -28 323
Belopp vid arets utgang 50 000 8 829 -28 323
Resultatdisposition
Till arsstaimmans forfogande star foljande medel:
Belopp i SEK
2021-04-01 -
2022-03-31
Balanserat resultat 8 829
Arets resultat -28 323
Summa -19 494
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Resultatrakning

2021-04-01 - 2020-04-01 -
Belopp i kr Not 2022-03-31  2021-03-31
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomséattning 78 243 4710
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 78 243 4710
Rorelsekostnader
Handelsvaror -48 010 -8 013
Ovriga externa kostnader -38 315 -13 665
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -20 241 -1 954
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader -106 566 -23 632
Rorelseresultat -28 323 -18 922
Resultat efter finansiella poster -28 323 -18 922
Resultat fore skatt -28 323 -18 922
Arets resultat -28 323 -18 922
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Belopp i kr Not 2022-03-31  2021-03-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Immateriella anlaggningstillgangar

Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt 2 73 148 91 435
liknande rattigheter

Summa immateriella anlaggningstillgangar 73 148 91 435
Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 3 907 5 861
Summa materiella anlaggningstillgangar 3907 5 861
Finansiella anlaggningstillgangar

Andelar i intresseféretag och gemensamt styrda foretag 4 0 149 000
Summa finansiella anldggningstiligangar 0 149 000
Summa anlaggningstillgangar 77 055 246 296
Omsittningstillgangar

Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror 41 836 22 935
Summa varulager m.m. 41 836 22 935
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 5000 5000
Ovriga fordringar 4 687 32771
Summa kortfristiga fordringar 9 687 37771
Kassa och bank

Kassa och bank 30 384 36 697
Summa kassa och bank 30 384 36 697
Summa omsattningstillgangar 81907 97 403
SUMMA TILLGANGAR 158 962 343 699
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Belopp i kr Not 2022-03-31  2021-03-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 8 829 -2 249
Arets resultat -28 323 -18 922
Summa fritt eget kapital -19 494 -21 171
Summa eget kapital 30 506 28 829
Langfristiga skulder

Ovriga skulder 5 125 342 304 343
Summa langfristiga skulder 125 342 304 343
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 2 894 10 307
Ovriga skulder 220 220
Summa kortfristiga skulder 3114 10 527
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 158 962 343 699
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foéretag.

Avskrivning

Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och beréknad nyttjandeperiod.
Foéljande avskrivningstider tillampas:

Immateriella anlaggningstillgangar

Féljande avskrivningstider tilldmpas: Ar
Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt liknande rattigheter 5

Materiella anlaggningstillgangar

Féljande avskrivningstider tilldmpas: Ar
Inventarier, verktyg och installationer 5

Definition av nyckeltal

Nettoomséattning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader, men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i
procent av balansomslutningen
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Not 2 Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt liknande
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rattigheter
2021-04-01 - 2020-04-01 -
2022-03-31  2021-03-31
Ingdende anskaffningsvarden 91 435
Forandringar av anskaffningsvarden
Inkdp 91 435
Utgaende anskaffningsvarden 91 435 91 435
Forandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -18 287
Utgaende avskrivningar -18 287
Redovisat varde 73 148 91 435
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
2021-04-01 - 2020-04-01 -
2022-03-31  2021-03-31
Ingdende anskaffningsvarden 9769 9769
Utgaende anskaffningsvarden 9769 9769
Ingdende avskrivningar -3 908 -1 954
Forandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -1 954 -1 954
Utgaende avskrivningar -5 862 -3 908
Redovisat varde 3907 5 861
Not 4 Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag
2021-04-01 - 2020-04-01 -
2022-03-31  2021-03-31
Ingdende anskaffningsvarden 149 000 108 000
Forandringar av anskaffningsvarden
Inkdp 41 000
Forsaljningar -149 000
Utgaende anskaffningsvarden 0 149 000
Redovisat varde 0 149 000
Not 5 Langfristiga skulder
2021-04-01 - 2020-04-01 -
2022-03-31  2021-03-31
Langfristiga skulder som forfaller till betalning senare &n fem ar efter 125 343 304 343

balansdagen
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Underskrifter

Malmo

Anna Mugelli

2022-09-13

Anna Mugelli
Styrelseordférande

Datum
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