
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Årsredovisning
 

för
 

Nutris AB
 

556990-1597
 
 
 

Räkenskapsåret
 

2025‑01‑01 ‑ 2025‑12‑31
 
 
 
 
 
 
 
 
Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2026-01-22. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Larisa Glaser, Styrelseledamot
2026-01-26
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Styrelsen och verkställande direktören för Nutris AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 
2025‑01‑01 ‑ 2025‑12‑31.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Information om verksamheten
 
Nutris AB bedriver utveckling och marknadsföring av digitala hälsotjänster. Bolagets mål är att hjälpa 
människor äta rätt, gå ner i vikt och må bättre.
 
Bolagets tjänst beräknar och skapar personliga näringsrekommendationer för alla viktiga 
näringsämnen för varje användare och låter användaren följa sitt dagliga näringsintag så att 
kosten blir balanserad och användarens viktmål uppnås.
 
Bolaget säljer två produkter: Nutris Premium som riktar sig till privatpersoner och Nutris Pro 
som riktar sig till företag och professionella användare. Produkterna säljs i abonnemangsform 
och finns tillgängliga på Internet för datoranvändare samt i Apple's App Store och Google 
Play för mobilanvändare.
 
Bolaget bedriver även massageverksamhet under namnet Mishas Massage med fokus på återhämtning, 
välbefinnande och prestationsförbättring. Tjänsterna erbjuds både till privatpersoner och företag.
 
 
Företaget har sitt säte i Uppsala.
 
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2025 2024 2023 2022 2021
Nettoomsättning 289 350 282 293 278
Resultat efter finansiella poster 36 -66 -73 -264 -136
Soliditet (%) 22,0 21,7 14,4 39,0 23,1
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Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 51 274 -65 525 35 749
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  -65 525 65 525 0
Årets resultat   36 276 36 276
Belopp vid årets utgång 50 000 -14 251 36 276 72 025
     
Villkorade, ännu ej återbetalda, aktieägartillskott uppgår per balansdagen till 370 386 sek
 
Förslag till vinstdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
ansamlad förlust  -14 250
årets vinst  36 276

 22 026
 
disponeras så att
till aktieägare utdelas  22 026

 22 026
 
 
Utdelningen har kvittats mot tidigare lämnat villkorat  aktieägartillskott. 
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2025-01-01

-2025-12-31
2024-01-01

-2024-12-31 
 
 
Nettoomsättning  66 997 81 837 
Massageverksamhet  286 002 53 864 
Övriga rörelseintäkter  409 195 365 357 
  762 194 501 058 
      
Rörelsens kostnader      
Utvecklingskostnader  -6 933 -3 879 
Övriga externa kostnader  -336 719 -410 209 
Personalkostnader 2 -362 652 -93 623 
Avskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar  -19 636 -58 873 
  -725 940 -566 584 
Rörelseresultat  36 254 -65 526 
      
Resultat från finansiella poster      
Räntekostnader och liknande resultatposter  22 1 
  22 1 
Resultat efter finansiella poster  36 276 -65 525 
      
Resultat före skatt  36 276 -65 525 
      
Årets resultat  36 276 -65 525 
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Balansräkning Not 2025-12-31 2024-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Immateriella anläggningstillgångar      
Balanserade utgifter för utvecklingsarbeten och 
liknande arbeten 3 87 446 101 674 
  87 446 101 674 
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 4 10 876 8 004 
  10 876 8 004 
      
Summa anläggningstillgångar  98 322 109 678 
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  141 054 7 434 
Övriga fordringar  12 291 505 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  12 000 31 623 
  165 345 39 562 
      
Kassa och bank  63 867 15 557 
Summa omsättningstillgångar  229 212 55 119 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  327 534 164 797 
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Balansräkning Not 2025-12-31 2024-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000 50 000 
  50 000 50 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserad vinst eller förlust  -14 250 51 275 
Årets resultat  36 276 -65 525 
  22 026 -14 250 
Summa eget kapital  72 026 35 750 
      
Långfristiga skulder      
Övriga skulder  87 754 99 585 
Summa långfristiga skulder  87 754 99 585 
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  68 870 1 252 
Övriga skulder  32 214 28 210 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  66 670 0 
Summa kortfristiga skulder  167 754 29 462 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  327 534 164 797 
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Noter
 
Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och BFNAR 2012:1 Årsredovisning 
och koncernredovisning (K3).
 
Redovisningsprinciperna är oförändrade jämfört med föregående år.
 
Intäktsredovisning
 
Intäkter har tagits upp till verkligt värde av vad som erhållits eller kommer att erhållas och redovisas i 
den omfattning det är sannolikt att de ekonomiska fördelarna kommer att tillgodogöras bolaget och 
intäkterna kan beräknas på ett tillförlitligt sätt.
 
Bolagets nettoomsättning utgörs av försäljning av mobila och webbaserade 
hälsotjänster som säljs via abonnemang med löptiderna en månad, sex månader och 
tolv månader. Inkomster från försäljning av abonnemang redovisas som intäkt vid 
försäljningsmånad oberoende av medlemskapets längd.

 
Anläggningstillgångar
Immateriella och materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde minskat med 
ackumulerade avskrivningar enligt plan och eventuella nedskrivningar.
 
Avskrivning sker linjärt över den förväntade nyttjandeperioden med hänsyn till väsentligt restvärde. 
Följande avskrivningsprocent tillämpas:
 
Immateriella anläggningstillgångar
Balanserade utgifter för utvecklingsarbete 10 år 
   
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 5 år 
   
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2025-01-01 2024-01-01 
 -2025-12-31 -2024-12-31 
    
Medelantalet anställda 1 1 
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Not 3 Balanserade utgifter för utvecklingsarbeten och liknande arbeten
    
 2025-12-31 2024-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 564 816 528 866 
Inköp  35 950 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 564 816 564 816 
    
Ingående avskrivningar -463 143 -408 761 
Årets avskrivningar -14 228 -54 382 
Utgående ackumulerade avskrivningar -477 371 -463 143 
    
Utgående redovisat värde 87 445 101 673 
    
 
Not 4 Inventarier, verktyg och installationer
 2025-12-31 2024-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 22 438 22 438 
Inköp 8 280   
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 30 718 22 438 
    
Ingående avskrivningar -14 434 -9 946 
Årets avskrivningar -5 408 -4 488 
Utgående ackumulerade avskrivningar -19 842 -14 434 
    
Utgående redovisat värde 10 876 8 004 
    
 
 
Årsredovisningen beslutades 2026-01-22
 
 
 
Daniel Glaser Julius Glaser
Daniel Glaser Julius Glaser
Ordförande Styrelseledamot
2026-01-22 2026-01-22
  
Larisa Glaser  
Larisa Glaser  
Verkställande direktör  
2026-01-22  


