Arsredovisning

for

Individuellhalsa - din coach Maritta AB

559257-9188

Réakenskapsaret

2023-09-01 - 2024-08-31

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pé &rsstimma 2024-11-04.
Arsstimman beslét att godkéinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Maritta Komulainen, Styrelseledamot
2024-11-04
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Styrelsen for Individuellhélsa - din coach Maritta AB avger foljande arsredovisning for rdkenskapsaret

2023-09-01 - 2024-08-31.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolaget ska bedriva konsultverksamhet inom foretagsledning och individuell coachning, friskvérd och

darmed forenlig verksamhet.
Foretaget har sitt séte 1 Boras.

Viisentliga hiindelser under rikenskapsdret
Inga vésentliga hindelser har intraffat under aret.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023/24
Nettoomséttning 28
Resultat efter finansiella poster -83
Soliditet (%) 9

Forandringar i eget kapital

Aktie-
kapital

Belopp vid érets ingang 25000

Disposition enligt beslut

av arsstaimman:

Balanseras i ny rakning

Erhallna aktiedgartillskott

Arets resultat

Belopp vid érets utging 25000

Ej éaterbetalade villkorade aktiedgartillskott uppgér per balansdagen till 174 500 (94 500).

Resultatdisposition

2022/23

-67
8

Balanserat
resultat

70 902

-67 072
80 000

83 830

Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets forlust

disponeras sé att
i ny rékning dverfores

2021/22 2020/21

(15 man)
20 0
19 -39
77 100
Arets Totalt
resultat
-67 072 28 830
67072 0
80 000
-82 523 -82 523
-82 523 26 307

83 830
-82 523
1307

1307
1307

Foretagets resultat och stéllning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdkning med noter.
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Resultatrikning Not 2023-09-01 2022-09-01
-2024-08-31 -2023-08-31

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning 27918 8979
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 27918 8979
Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader -57 792 -45 576
Personalkostnader -6 800 0
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anldggningstillgdngar -45 728 -30 485
Summa rorelsekostnader -110 320 -76 061
Rorelseresultat -82 402 -67 082

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter 6 10
Réntekostnader och liknande resultatposter -128 0
Summa finansiella poster -122 10
Resultat efter finansiella poster -82 524 -67 072
Resultat fore skatt -82 524 -67 072

Arets resultat -82 523 -67 072
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgiangar

Materiella anliggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anldggningar
Summa materiella anléiggningstillgdngar

Summa anléggningstillgidngar
Omsittningstillgdngar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2024-08-31

2 243 787
243 787

243 787

3654
3932
7 586

54771
54 771
62 357

306 144
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2023-08-31

289 515
289 515

289 515

10
6571
6 581

84 932
84 932
91 513

381 028
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2024-08-31

25 000
25000

83 830
-82 523

1307
26 307

260 000
260 000

8 889
0
5948
5000
19 837

306 144
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2023-08-31

25 000
25000

70 902
-67 072

3830
28 830

340 000
340 000

0
3512
3686
5000

12 198

381 028
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper
Allménna upplysningar

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna
rdd (BFNAR 2016:10) om &rsredovisning i mindre foretag.

Not Viisentliga hiindelser efter rikenskapsarets slut
Inga visentlig ahéindelser har intrdffat efter bokslutsdatum.

Not 2 Maskiner och andra tekniska anliggningar

2024-08-31 2023-08-31
Ingaende anskaffningsvérden 320 000 0
Inkop 0 320 000
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden 320 000 320 000
Ingaende avskrivningar -30 485 0
Arets avskrivningar -45 728 -30 485
Utgiende ackumulerade avskrivningar -76 213 -30 485
Utgdende redovisat virde 243 787 289 515

Not 3 Langfristiga skulder
Ingen amorteringsplan &r uppréttad for denna skuld.

Boréas den dag som framgér av min elektroniska underskrift

2024-11-04

Maritta Komulainen
Maritta Komulainen



