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Arsredovisning

for

reFitness Friskvard AB

559217-5227

Rakenskapsaret

22

Faststallelseintyg

Undertecknad verkstallande direktor 1 reFitness Friskvard AB intygar att resultatrakningen och
balansridkningen i drsredovisningen har faststillts pa arsstimma 2023-06-28. Arsstimman beslutade att

godkinna styrelsens forslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksa att innehallet 1 drsredovisningen och revisionsberattelsen stimmer dverens med
originalen.

Orebro 2023-06-28

Jimmy Lind\m;& \\
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reFitness Friskvard AB
Org.nr 559217-5227

Styrelsen och verkstillande direktdren for reFitness Friskvard AB avger foljande arsredovisning for

rikenskapsaret 2022.

1 (5)

Arsredovisningen dr upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregiende ar.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget bedriver personlig traning och kostradgivning online.

Bolaget dr ett heldgt dotterbolag till RQ Holding AB, 559180-3019.

Foretaget har sitt site i Orebro.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022
Nettoomsatining 0
Resultat efter finansiella poster -12
Soliditet (%) 100,0

Forindringar i eget kapital

Aktie-
kapital
Belopp vid arets ingang 50 000
Disposition enligt beslut
av arsstamiman:
Balanseras i ny rdkning
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 50 000

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att den ansamlade forlusten (kronor):

ansamlad forlust

arets vinst

behandlas sa aft
1 ny rakning Overtores

2021

220
100,0

Balanserat
resultat

0

-19 811

-19 811

2019/20
(16 mdn)
0

0

100,0

Arets
resultat

-19 811

19 811
3 125
3 125

-19 811
3125
-16 686

-16 686
-16 686

Totalt

30 189

3125
33 314

Foretagets resultat och stillning 1 ovrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrikning med noter.
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reFitness Friskvard AB 2 (3)
Org.nr 559217-52277

Resultatrﬁkning Not 2022-01-01 2021-01-01
-2022-12-31 -2021-12-31
Rorelseintakter, lagerforandringar m. m.
Nettoomsittning 0 0
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 0 0
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -11 875 -19 606
Summa rorelsekostnader -11 875 -19 606
Rorelseresultat -11 875 -19 606
Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter 0 -205
Summa finansiella poster 0 -205
Resultat efter finansiella poster -11 875 -19 811
Bokslutsdispositioner
Erhallna koncernbidrag 15 000 0
Summa bokslutsdispositioner 15 000 0
Resultat fore skatt 3 125 -19 811
Arets resultat 3125 -19 811
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reFitness Friskvard AB
Org.nr 559217-5227

Balansrakning

TILLGANGAR
Omséttningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Fordringar hos koncerntoretag
Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

Iz

HJLWgKKuh-S1g98heFKu3

2022-12-31

15 000
250
15 250

18 064
18 064
33 314

33 314

3 ()

2021-12-31

250
250

29 939
29 939
30 189

30 189
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reF1tness Friskvard AB
Org.nr 559217-5227

Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

ILget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Not

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

HJLWgKKuh-S1g8heFKu3

2022-12-31

50 000
50 000

-19 811

3 123
-16 686
33 314

33 314

4(3)

2021-12-31

50 000
50 000

-19 811
-19 811
30 189

30 189
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar
Arsredovisningen &r upprittad i enlighet med drsredovisningslagen och Bokforingsndmndens allménna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomséttning
Rorelsens huvudintdkter, fakturerade kostnader, sidointidkter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intidkter och kostnader men fOore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) 1 procent av
balansomslutning.

Undertecknade forsdkrar hirmed att arsredovisningen har upprattats 1 enlighet med arsredovisningslagen
och god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tillaimpats och att [amnade uppgifter

stammer med faktiska forhallanden.

Den dag som framgar av min elektroniska underskrift

Rickard Evertsson Jimmy Lindmark
Verkstallande direktor Ledamot

Var revisionsberittelse har 1amnats den dag som framgar av min elektroniska underskrift

Ohrlings Pricewaterhousecoopers AB

Maria Hedlund
Auktoriserad revisor
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Revisionsberattelse

Till bolagsstdmman i reFitness Friskvard AB, org.nr 5569217-5227

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfért en revision av arsredovisningen fér reFitness Friskvard AB for ar 2022,

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlighet med arsredovisningslagen och geren i alla
vasentliga avseenden rattvisande bild av reFitness Friskvard ABs finansiella stéllning per den 31 december
2022 och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Férvaltningsberéttelsen ar férenlig
med arsredovisningens évriga delar,

Vi tillstyrker darfor att bolagsstéamman faststéller resultatrdkningen och balansrékningen for reFitness Friskvard
AB.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Vart
ansvar enligt dessa standarder beskrivs n&rmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi dr oberoende i férhallande till
reFitness Friskvard AB enligt god revisorssed i Sverige och har i dvrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt

dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrackliga och &ndamalsenliga som grund fér vara uttalanden.

Styrelsens och verkstallande direktGrens ansvar

Det &r styrelsen och verkstéllande direktéren som har ansvaret for att arsredovisningen uppréttas och att den
ger en rattvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstéllande direktdren ansvarar ven for
den interna kontroll som de beddémer ar nodvandig for att uppratta en arsredavisning som inte innehaller nagra
vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och verkstéllande direkiéren fér bedémningen av

bolagets férmaga att fortsétta verksamheten. De upplyser, nér sa ar tillampligt, om férhallanden som kan
paverka formagan att fortsatta verksamheten och att anvanda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om

fortsatt drift tilldmpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Vara mal &r att uppna en rimlig grad av sakerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller
nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att Iamna en
revisionsberéttelse som innehaller vara uttalanden. Rimlig sdkerhet dr en hdg grad av sdkerhet, men &r ingen
garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alitid kommer aft upptacka en
vasentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av ocegentligheter eller misstag och
anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan férvantas paverka de ekonomiska beslut

som anvéndare fattar med grund i arsredovisningen.

En ytterligare beskrivning av vart ansvar f6r revisionen av arsredovisningen finns pa Revisorsinspektionens

webbplats: www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning &r en del av revisionsberéttelsen.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden

Utdver var revision av arsredovisningen har vi dven utfort en revision av styrelsens och verkstallande
direktérens farvaltning fér reFitness Friskvard AB for ar 2022 samt av férslaget till dispositioner betraffande

bolagets vinst eller férlust.

Vi tillstyrker att bolagsstamman behandlar férlusten enligt forslaget i férvaltningsberattelsen och beviljar
styrelsens ledamoter och verkstallande direktdren ansvarsfrihet for rakenskapsaret,

1av?2
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) Grund for uttalanden
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Styrelsens och verkstallande direktorens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betraffande bolagets vinst eller forlust. Vid
forslag till utdelning innefattar detta bland annat en beddédmning av om utdelningen &r férsvarlig med hansyn till
de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker staller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehoy, likviditet och stallning 1 dvrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och férvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta innefattar
bland annat att fortidpande bedéma bolagets ekonomiska situation, och att tillse att bolagets organisation &ar
utformad sa att bokféringen, medelsférvaltningen och bolagets ekonomiska angelagenheter i dvrigt kontrolleras
pa ett betryggande sétt. Den verkstallande direktéren ska skbta den ldpande fdrvaliningen enligt styrelsens
riktlinjer och anvisningar och bland annat vidta de atgarder som ar nddvéandiga for att bolagets bokféring ska
fullgéras i dverensstdmmelse med lag och fér att medelsforvaltningen ska skétas pa ett betryggande satt.

Revisorns ansvar

Vart mal betridffande revisionen av férvaltningen, och darmed vart uttalande om ansvarsfrinet, ar att inhamta
revisionsbevis foér att med en rimlig grad av sdkerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot eller

verkstallande direktéren i nagot vasentligt avseende:

o fOretagit nagon atgard elier gjort sig skyldig till nagon férsummelse som kan féranleda ersattningsskyldighet
mot bolaget

» pa nagot annat satt handlat i strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Vart mal betriffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och ddrmed vart
uttalande om detta, &r att med rimlig grad av sékerhet bedéma om férslaget ar férenligt med aktiebolagslagen.

Rimlig sdkerhet &r en hog grad av sakerhet, men ingen garanti fér att en revision som utférs enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka atgéarder eller férsummelser som kan féranleda
ersattningsskyldighet mot bolaget, eller att ett férslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte ar

farenligt med aktiebolagslagen.

En ytterligare beskrivning av vart ansvar fér revisionen av férvaltningen finns pa Revisorsinspektionens
webbplats: www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar, Denna beskrivning &r en del av revisionsberattelsen.

Orebro den dag som framgar av var elektroniska signatur

Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB

Maria Hedlund
Auktoriserad revisor
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OHRLINGS PRICEWATERHOUSECOOPERS AB 556029-6740 Sverige
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Maria Hediund

Senilor Manager
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