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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2023-05-29.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Susanne Lindh

Verkstallande direktor

2023-05-31
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen och verkstallande direktoren for Halsosamma Beslut 2010 AB, 556834-4104, avger
féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget, med sate i Sollentuna, registrerades ar 2010 och bedriver sedan dess tjanster, foredrag,
konsultation och radgivning inom utbildning, personalutveckling, verksamhetutveckling,
projektledning, ledarskap, coaching, events, underhallning, administration, ekonomi, vard, halsa och
omsorg. Bolaget bedriver ocksa import, marknadsféring, forsaljning av produkter och varor inom
omradena larande samt halsa och skénhet. Design av ljud, bild, film, interaktiva tjanster. Bolaget
bedriver unders6kning och forskning inom halsa, historia och geografi, nationellt samt internationellt.
Halsosamma Beslut 2010 AB har en etablerad verksamhet i Sverige. Halsosamma Beslut 2010 AB
expansionsplaner till I1ander i Europa samt USA kvarstar. Expansionen utanfér Sverige kommer att
krava kostnader samt tid for analys och rekognoseringsresor.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret
Verksamheten ar 2022 kannetecknas av hég belaggningen och stabil debitering dar

verksamhetsutveckling samt expansion fatt sta tillbaka. Belaggningsprognosen for forsta halvaret
2023 ar god

Flerarsoversikt

Belopp i kr

2022 2021 2020 2019

Nettoomsattning 1 826 638 330 397 1926 158 1829 304

Resultat efter finansiella poster 890 290 -638 749 944 061 934 650

Soliditet % 85 87 61 78,5
Forandringar i eget kapital

Balanserat

Aktiekapital resultat Arets resultat

Belopp vid arets ingang 50 000 1541 158 -121 189

Balanseras i ny rakning -121 189 121 189

Arets resultat 561 113

Belopp vid arets utgang 50 000 1419 969 561 113
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Resultatdisposition

Till arsstaimmans forfogande star foljande medel:

217

Belopp i kr
Balanserat resultat 1419 969
Arets resultat 561 113
Summa 1981 082
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
Utdelning 600 000
Balanseras i ny rakning 1381 082
Summa 1981 082

Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har beraknats i enlighet med svensk lag och bokféringsnamndens uttalande.
Styrelsen finner att full tackning finns for bolagets bundna egna kapital efter den féreslagna

vinstutdelningen.

Styrelsen finner dven att den féreslagna utdelningen till aktiedgarna ar férsvarbar med hansyn till de
parametrar (verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och

stallning i 6vrigt) som anges i 17 kap 3 §, andra och tredje stycket, i aktiebolagslagen.
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Resultatrakning

2022-01-01 - 2021-01-01 -
Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
Rorelseintakter, lagerfordndringar m.m.
Nettoomséattning 1 826 638 330 397
Ovriga rérelseintakter 41 681 40 631
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 1868 319 371 028
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -109 294 -132 324
Personalkostnader 2 -864 380 -879 265
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -12 365 -2 060
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader -986 039 -1 013 649
Rorelseresultat 882 280 -642 621
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 8 295 3872
Réantekostnader och liknande resultatposter -285 0
Summa finansiella poster 8 010 3872
Resultat efter finansiella poster 890 290 -638 749
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder -203 000 517 560
Summa bokslutsdispositioner -203 000 517 560
Resultat fore skatt 687 290 -121 189
Skatter
Skatt pa arets resultat -126 177 0
Arets resultat 561 113 -121 189



Halsosamma Beslut 2010 AB
556834-4104

Balansrakning
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Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 22 670 35035
Summa materiella anlaggningstillgangar 22 670 35035
Summa anlaggningstillgangar 22 670 35035
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 259 600 0
Ovriga fordringar 219779 340 173
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 11 798 421708
Summa kortfristiga fordringar 491 177 761 881
Kassa och bank

Kassa och bank 2 064 227 893 023
Summa kassa och bank 2 064 227 893 023
Summa omsattningstillgangar 2 555 404 1 654 904
SUMMA TILLGANGAR 2 578 074 1 689 939
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Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 1419 969 1541 158
Arets resultat 561 113 -121 189
Summa fritt eget kapital 1981 082 1419 969
Summa eget kapital 2031 082 1 469 969
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 203 000 0
Summa obeskattade reserver 203 000 0
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 5899 0
Ovriga skulder 324 718 211 970
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 13 375 8 000
Summa kortfristiga skulder 343 992 219 970
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2 578 074 1 689 939
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allméanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Definition av nyckeltal

Nettoomséattning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fore skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100% - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver) ) / Totala tillgangar

Not 2 Medelantalet anstallda

2022-01-01 - 2021-01-01 -
2022-12-31 2021-12-31
Medelantalet anstallda 1 1

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2022-12-31  2021-12-31

Ingdende anskaffningsvarden 37 095

Forandringar av anskaffningsvarden

Inkdp 37 095
Utgaende anskaffningsvarden 37 095 37 095
Ingdende avskrivningar -2 060

Forandringar av avskrivningar

Arets avskrivningar -12 365 -2 060
Utgaende avskrivningar -14 425 -2 060

Redovisat viarde 22 670 35035
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Underskrifter

Sollentuna

Susanne Lindh

2023-05-29

Susanne Lindh
Verkstallande direktor

Datum
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