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Arsredovisning

Potential Workout Swe AB

559052-1430

Styrelsen och verkstédllande direktdren avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2022-03-01 —
2023-02-28.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

Innehadll Sida
- Forvaltningsberittelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter

AN O B W N

- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstimma 2023-06-14.
Arsstimman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Johannes Ahl
2023-06-20
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Helsingborg bedriver verksamhet inom gym, friskvard och férsaljning utav kosttillskott i Glumslév
och Ystad.

Egna aktier
Aktiekapitalet ar 50.000 kr fordelat pa 5 aktier.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2203-2302 2103-2202 2003-2102 1903-2002
Nettoomsattning 1709 1536 1445 1 596
Resultat efter finansiella poster 319 85 15 69
Soliditet % 48 40 20 -48
FORANDRINGAR I EGET KAPITAL
Aktiekapital Balanserat = 4 o resultat
resultat
- Belopp vid arets ingang 50 000 46 083 85133
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
- Balanseras i ny rékning 85133 -85 133
- Arets resultat 303 017
- Belopp vid arets utgang 50 000 131 215 303 017
RESULTATDISPOSITION

Till &rsstdmmans férfogande star féljande medel:

Balanserat resultat 131 215
Arets resultat 303017
Summa 434 232

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rakning 434 232
Summa 434 232
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RESULTATRAKNING 1
2022-03-01 2021-03-01
2023-02-28 2022-02-28
Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 1709 264 1536 121
Ovriga rorelseintékter 90 573 29 823
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 1799 837 1 565 944
Rorelsekostnader
Handelsvaror -143 797 -436 457
Ovriga externa kostnader -1213 817 -958 806
Personalkostnader 2 -2 896 -1 887
Av-__och .neds.kri\{ningar av materiella och immateriella 118 446 -70 262
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader -1 478 956 -1 467 412
Rdérelseresultat 320 881 98 532
Finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 9 0
Rantekostnader och liknande resultatposter -1 602 -13 399
Summa finansiella poster -1 593 -13 399
Resultat efter finansiella poster 319 288 85 133
Resultat fére skatt 319 288 85133
Skatter
Skatt pa arets resultat -16 271 0

Arets resultat 303 017 85 133
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Byggnader och mark

Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anldggningstillgangar

Summa anléggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2023-02-28

186 645
288 268
474 913

474 913

21423
105 873
127 295

417 171

417 171

544 466

1019 379
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2022-02-28

190 855
96 288
287 143

287 143

23 637
75670
99 308

63 416

63416

162 724

449 867
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Avrets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Checkrakningskredit

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Skatteskulder
Ovriga skulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2023-02-28

50 000
50 000

131 215
303 017
434 232

484 232

29122
16 271
481 754
8 000

535 147

1019 379
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2022-02-28

50 000
50 000

46 083
85 133
131 216

181 216

55458
55 458
56 928

0

145 565
10 700

213 193

449 867
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Materiella anlaggningstillgangar
Avskrivning gors 6ver den forvantade nyttjandeperioden. Nedanstaende avskrivningsprocent anvands.

Procent Ar
Inventarier, verktyg och installationer 20 5
Not 2 Medelantalet anstéllda 2023-02-28 2022-02-28
Medelantalet anstallda 1 1
Not 3 Byggnader och mark 2023-02-28 2022-02-28
Ingéende anskaffningsvarden 210 461 210 461
Utgéende anskaffningsvarden 210 461 210 461
Ingéende avskrivningar -19 606 -15 396
Féréndringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -4 210 -4 210
Utgéende avskrivningar -23 816 -19 606
Redovisat varde 186 645 190 855
Not 4 Inventarier, verktyg och installationer 2023-02-28 2022-02-28
Ingéende anskaffningsvarden 370 688 353 703
Féréndringar av anskaffningsvérden
Inkop 308 000 16 985
Forsaljningar/utrangeringar -140 706 -
Utgéende anskaffningsvarden 537 982 370 688
Ingéende avskrivningar -274 400 -208 348
Féréndringar av avskrivningar
Forsaljningar/utrangeringar 138 922 -
Arets avskrivningar -114 236 -66 052
Utgéende avskrivningar -249 714 -274 400

Redovisat varde 288 268 96 288
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UNDERSKRIFTER
Helsingborg

Johannes Ahl
Johannes Ahl
2023-06-14
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