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Sillgrissian Fitness AB
Org. nr 559338-8340

_ ARSREDOVISNING

Styrelsen for Siligrisslan Fitness AB far harmed avge arsredovisning fér rakenskapsaret 2025

Arsredovisningen omfattar Sida
- foérvaltningsberattelse 2
- resultatrdkning 3
- balansrakning 4-5
- noter & underskrifter 6

Om inte annat anges redovisas alla belopp i kronor.
Undertecknad VD samt styrelseledamoter i Sillgrisslan Fitness AB intygar, dels att
denna kopia av arsredovishingen stammer dverens med orginalet, dels att resultat-

rakningen och balansrdkningen har faststallts pa arsstimma den 30 januari 2026.
Arsstimman beslutade att godkénna styrelsens foérslag till hur vinsten ska fordelas.

Stockholm den 30 januari 2026

Mats Guillétmot
Styrelseledamot
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Sillgrisslan Fitness AB
Org. nr 559338-8340

Styrelsen for Sillgrisslan Fitness AB far hdrmed avge arsredovisning for rikenskapsaret 2025.

Forvaltningsberattelse

Information om verksamheten

Verksamheten dr konsultverksamhet inom friskvard omfattande personlig trining och radgivning saval
fysiskt som online.

Under verksamhetsaret har marknadsféringen fortsatt varit fokuserad p3 olika kanaler pé sociala medier.
Bolaget har sitt séte i Stockholm, Stockholms Lin,

Vasentliga handelser

Huvudfokus under verksamhetsaret har varit att det kontaktndt av potentiella kunder som byggts upp ska leda till order
vilket har varit framgangsrikt. Férvantningen &r att omséattning och resultat ska 6ka under 2025.

Flerdrséversikt 2025 2024 2023 2022
Nettoomsattning 194 610 426 210 168 900 248 842
Resultat efter finansiella poster - 27 125 558 - 109 328
Soliditet (%) 83% . 83% 56% 70%
Forandring eget kapital Aktiekapital Balanserat  Arets resultat Totalt
resultat
Belopp vid arets ingang 25 000 127 69 719 124 846
Disposition enligt beslut av arets bolagsstimma 909719 - 99 719 0
Arets resultat : 27 27
Belopp vid arets utgang 25 000 99846 - 27 124 819

Forslag till vinstdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmede! (kronor):

balanserad vinst 09 846
arets vinst - 27

99 819
disponeras sa att till aktiedgare utdelas - 99 800
i ny rdkning 6verfores 19

Foretagets resultat och stalining i ovrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrikning med tilidggsupplysningar.
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Sillgrisslan Fitnhess AB
Org. nr 559338-8340

Resultatrakning

Rorelsens intékter
Nettoomsattning
Summa rorelsens intikter

Rérelsens kostnader
Forsaljningskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa rorelsens kostnader
Rorelseresultat

Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not

dmp

2025-01-01 2024-01-01
-2025-12-31 -2024-12-31
194 610 426 210
194 610 426 210
815 0
38 617 - 51 409
155 205 . 249 243
194 637 - 300 652
27 125 558
0 - 25 839
27 99 719
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Sillgrisslan Fitness AB
Org. nr 559338-8340

Balansrakning

TILLGANGAR

Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
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Summa omsittningstillgdngar

Summa tillgangar

[

Not

2025-12-31

150 268

150 268

150 268
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2024-12-31

2 344
2 344

148 843
151 187

151 187
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Sillgrisslan Fithess AB
Org. nr 559338-8340

Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2025-12-31

25 000
25 000

99 846

27
93 819

124 819

502
24 947
25 449

150 268

2024-12-31

25 000
25 000

127
99 719
99 846

124 846

26 341

26 341

151 187
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Sillgrisslan Fitness AB
Org. nr 559338-8340

Noter

Not 1 Redovishings- och varderingsprinciper

Bolagets finansiella rapporter har uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2017:3 (K2).
Principerna ar oférandrade fran foregaende ar.

De viktigaste redovisnings- och varderingspriniperna som har anvints vid upprittande av drsredovisningen
sammanfattas nedan.

Intdktsredovisning

Inkomsten redovisas till verkligt varde av vad féretaget fatt eller kommer att f3. Det innebir att féretaget redovisar
inkomsten till nominelit varde (fakturabelopp) om féretaget far ersdttning i likvida medel direkt vid leveransen. Avdrag
gors for lamnade rabatter.

Intakter har tagits upp till verkligt vdrde av vad som erhallits eller kommer att erhalias och redovisas i den omfattning

det dr sannolikt att de ekonomiska férdelarna kommer att tillgodogéras bolaget och intikterna kan beriknas p3 ett
tiliforlitligt satt.

Likvida medel

Likvida medel bestar av kassamedel och disponibla tillgodohavanden hos banker och andra kreditinstitut och
andra kortfristiga, likvida placeringar som latt kan omvandlas till kint belopp och som ér utsatta for obetydlig
risk for vérdefluktuationer. Sadana placeringar har en [6ptid p& maximalt tre manader.

Eget kapital

Eget kapital i bolaget bestar av féljande poster:

Aktiekapital som representerar det nominella virdet fér emitterade och registrerade aktier.

* Balanserat resultat, dvs. alla balanserade vinster och aktierelaterade ersdttningar for innevarande och
tidigare perioder.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning
Rorelsens huvudintdkter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intiiktskorrigeringar.

Balansomslutning
FOretagets samlade tillgangar.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag fér uppskjuten skatt) i procent av
balansomsiutningen.

Not 2 Medelantalet anstilida
2025 2024

Medelantalet anstalida 1 1
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Stockholm den 30 jan 2026
Mats Guilletmot Theodor Guilletmo
Styrelseledamot . Verkstdllande Direktér
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