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Triningsfokus PTHenrik A

Rikenskapséret

2023

Faststillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Triningsfokus PTHenrik AB intygar att resultatrikningen och
balansraknmgen i arsredowsmngen har faststallts pa arsstimma den 27 maj 2024. Arsstimman beslutade

Jag intygar ocksa att innehéllet i arsredovisningen och revisionsberittelsen stimmer 6verens med
originalen.

Menrik Jénsson
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Org.nr 556994-9620

Styrelsen f6r Trianingsfokus PTHenrik AB

avger foljande arsredovisning for rikenskapsaret 2023.

Arsredovisningen dr upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sédrskilt anges, redovisas alla belopp
1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Bolaget bedriver forsiljning av triningsrelaterade tjdnster som t ex personlig trinare, grupptrining och

tranings- och kostradgivning.

Foretaget har sitt site i Skéne lan, Ystads kommun.

Flerarsoversil
Nettoomséttning 176 191
Resultat efter finansiella poster -22 57
Soliditet (%) 72 95

kt (Tkr) 2023 2022 2020
o 125
14

81

Balanserat Arets Totalt

Alktie-
kapital resultat resultat
Belopp vid arets ingéng 50 000 35993 56 168 142 161
Disposition enligt beslut

Balanseras i ny ridkning 56 168 -56 168
Arets resultat " -21 968
Belopp vid arets utging 92 161 -21 968

Resultatdisposition
Styrelsen fOreslar att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets forlust

disponeras si att
t ny rdknimg SverfGres 70 192

.....

Foretagets resultat och stillning i Svrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansrikning med noter.



Drg.nr 556994

Ror dgmﬁﬁﬁkﬁén Eagwﬁz randrin DA m. nk.
Nettoomsittning
Summa rirelseintikter, lagerforin

176

493 19

dringar m.m. 176 493

Rérelsekostnader

Handelsvaror -5 129 0
Ovriga externa kostnader -71 155 -78 808
Personalkostnader 2 -116 790 -52 817

Summa rorelsekostnader

Raérelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande r?ﬁegzuflmtgczswr
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat 0 -435
Arets resultat 21 968 56 168
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Not 2023-12-31 2022-12-31

Anlidggningstillgangar

Matericilla anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 3 53 899 0
Summa materiella anldggningstillgangar 53 899 0

Summa anlidggningstillgangar 53 899

Omséttning

Kortfristiga fordring
Kundfordringar
Ovriga fordringar
Summa kortfristiga fordringar

ar

Kassa och bank

Kassa och bank 74 562 111957
Summa kassa och bank 74 562 111 957
' 13 692 149 661

167 591 149 661




Traningsfokus PTHenrik AB 4 (5)
Org.nr 556994-9620

Not 2023-12-31 2022-12-31

Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

wzga skulder 39 8§99 U
' 7 500 7 501
47 399 7 501

167 591 149 661
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Ammémmmngm ar uppmﬁad 1 enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens allminna

rad (BFNAR 2016:10) om &rsredovisning i mindre foretag,

Avskrivoing
Tilldmpade avskrivningstider:

Medelantalet anstillda

Not 3 Inventarier, verktye och installationer

Inkep
Utgaende :M;kumnﬁamdée-.a-mzkafmingwﬁ rden

Ingdende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgiende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Ystad den 27 maj 2024

35 535

2022

33 535
35535
-32 492

-35 335



