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Arsredovisning
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Styrelsen avger foljande arsredovisning.

Innehall
Forvaltningsberattelse
Resultatrakning
Balansrakning

Noter

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela svenska kronor. Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Foretagets sate: Stockholm

Faststéllelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2025-07-15.
Arsstiamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Sida

N b

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstammer med originalen och att originalen undertecknats av

samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Florian Glnter Lennart Grunow
Styrelseledamot

2025-07-17
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Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Foretaget bedriver verksamhet inom halsocoachande, tréaning och rorelse, samt fastighetsunderhallande tjanster. Foretaget
har for avsikt att fortsatta forsaljningen av dessa tjanster och aven implementera foretagsférvarv som en del av
verksamheten.

Foretaget har sitt sate i Stockholm.

Visentliga hdndelser under rikenskapsaret

Inga vasentliga handelser har intraffat under rakenskapsaret.

Flerarsoversikt

2024-06-01 2023-06-01 2022-06-01 2021-06-17
-2025-05-31 -2024-05-31 -2023-05-31 -2022-05-31
Nettoomsattning (kr) 364 206 279734 194 271 0
Resultat efter finansiella poster (kr) 100 463 129 405 145 806 0
Soliditet (%) 45,4 63,7 68,1 100,0

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning
Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intakter och kostnader men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Balansomslutning
Foretagets samlade tillgangar.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av balansomslutning.
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Férandringar i eget kapital

Belopp vid arets ingang
Balanseras i ny rakning
Arets resultat

Belopp vid arets utgang

Resultatdisposition

Till drsstammans forfogande star foljande medel (kr):

Balanserat resultat 0
Arets resultat 75 740
Medel att disponera 75740

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande (kr):

Forslag till utdelning

Utdelning 75740
Summa utdelning 75740
Balanseras i ny rakning 0
Summa 75740

Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Styrelsen anser att vinstutdelningen ar forsvarlig med hansyn till resultatutvecklingen under perioden fér denna
arsredovisning och perioden fram till paskrift av densamma. Mot bakgrund av ovanstadende anser styrelsen att ovan

foreslagna vinstutdelning ar forsvarlig med hansyn till:

Aktie-
kapital
25 000

25000

Arets
resultat

100 342
-100 342
75740
75740

- de krav som bolagets verksamhets art, omfattning och risker staller pa storleken av det egna kapitalet och

- bolagets konsolideringsbehov, likviditet och stallning i dvrigt.

Summa
125 342
-100 342
75 740
100 740
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Resultatrakning

Rorelseintékter, lagerfordndringar m.m.
Nettoomsattning

Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Rérelsekostnader

Ravaror och férnédenheter
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader

Rérelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintdkter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not

2024-06-01
2025-05-31

364 206

364 206

0

-256 602

-10734

-267 336

96 870

4609

-1016

3593

100 463

100 463

-24723

75740

2023-06-01
2024-05-31

279734

279734

-2109

-113 629

-35975

-151713

128 021

1382

2

1384

129 405

129 405

-29 063

100 342
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Balansrakning

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstiligangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav
Summa finansiella anlaggningstillgangar
Summa anlaggningstillgangar

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2025-05-31

3 10458
10 458
10 458

29 451
7221
36 672

239900

239900

276 572

287 030

2024-05-31

10458
10 458
10 458

1238

24 550

25791

207119

207 119

232910

243 368
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2025-05-31

25000
25000

75740
75740
100 740

37 253
37 253

0
53786
87 051

8 200
149 037

287 030

2024-05-31

25000
25000

100 342
100 342
125 342

37 253
37 253

223
52083
22 067

6 400
80773

243 368
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Noter

Not 1. Redovisnings- och varderingsprinciper
Allmdnna upplysningar

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

Not 2. Medelantal anstallda

2024-06-01 2023-06-01

- 2025-05-31 - 2024-05-31

Medelantal anstallda 1 1
Not 3. Andra langfristiga vardepappersinnehav

2025-05-31 2024-05-31

Ingdende anskaffningsvarden 10458 0

Inkdp 0 10458

Utgaende anskaffningsvarden 10 458 10 458

Redovisat véirde 10 458 10 458

Florian Glinter Lennart Grunow
Florian Glnter Lennart Grunow
2025-07-15
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